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आरोग्यता के लिए सफ़ाई नितान्त आवदयक है। जहाँ मपवित्रता, 
अणशुद्धि और गन्दगी होता है वहाँ स्वस्थत्ता का सदेव अभाव रहता है । 
यह नियम राष्ट्र, नगर, क़स्वा, गाँव, घर, आँगन, मनुष्य, प्रकृति सभी के 
(लिए समान रूप से लागू होता है । सफ़ाई में आकर्पण है, आनन्द है, 
उत्साह है, उमग है, शान्ति है । इसके विपरीत गन्दी में उच्चाटन है, 
घृणा है, दु ख है, अशान्ति हूँ । यह सव कुछ जानते हुए मी आज हमारे 
देश में एसे वहुत कम लोग है जो इस ओर ध्यान देते हैं । १० प्रतिशत 
लोग ऐसे मिलेंगे जो सफाई की ओर विशेष ध्यान देते हों । फिर भी 
सर्वाग-शुद्धि का अभाव ही मिलेगा । स्वास्थ्य के लिए सफाई का ध्यान 
रखनेवाले तो प्रतिशत दो व्यवित भी नही निकलेंगे | दिखावे के लिए या 
समाज के लिए बहुत से लोग सफ़ाई रखते हैं । किसी भी तरह सही, ये 
लोग उनसे तो सैकडो दर्जा भ्रच्छे है जो सफ़ाई को समझते ही नहीं । 


कई लोगों का कहना हैँ कि सफाई में खर्चा होता है मौर ग़रीबी 
इसमें वाघक हूँ । यह हम भी मानते है कि सफ़ाई में कुछ व्यय अवदय 
हांता ह किन्तु उतना नही जितना कि गन्दगी स्वय खर्च करा लेती है। 
एक्र गन्दा घर हूँ, उसमें रहनेवाले मेले रहते हैं । गन्दगी के कारण घर 
के छोगो का स्वास्थ्य खराब रहता है । एक-न-एक व्यक्ति सदैव बीमार 
चला जाता है । डाक्टर, हकीम, वैद्यों की फीस, दवा का खूच, चिन्ता, 
परेशानी, ववत की वर्बादी आदि बातें इतनी महेँगी पड़ जाती हें कि 
अनुष्य घवरा उठता हूँ। परन्तु यदि थोडा-सा खर्चा वर्दाब्त करके सफ़ाई 
करके सफाई का ध्यान रखा जावे तो मनुष्य सहज ही इन सब प्षगढो से 
मुक्त हो सकता है । जो लोग सफाई के लिए दो पैसे ख्च नहीं करते ये 
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ही अपनी भूल से गन्दगी के कारण समय आने पर सैकड़ों रुपये खर्च 
करने को विवश हो जाते है । 


गरीबी, गन्दगी के लिए उतना प्रवल कारण नही दूँ जितना कि 
प्रालस्य । आल्स्य गन्दगी का जनक हूँ । देखा जाता हैं कि लोग इधर- 
उधर ठलुए बैठे रहेंगे, गप्पें लटावेगे, पडे रहेगे, लेटे रहेंगे परन्तु सफाई 
के लिए द्वाथ-पर नही हिलावेंगे । यदि घर का एक व्यतित एकआधघ 
घटा नित्य सफाई में छगाया करे तो घर, कपडे, मुहल्ला सब आसानी से 
शुद्ध हो सकते है । वारी-वारी से घर के लोगो को काम करना चाहिए | 
हम गरीबी को गन्दगी का प्रधान कारण नही मानते वल्कि आलस्य को 
ही प्रधानता देते है | क्योकि हमने देसा है कि गरीव लोगों के मकान 
जितने साफ-सुधरे होते हैं, उतने अमीरो के नही । जिन्हे सफाई चाहिए 
उन्हे आलस्य रहित हो इस ओर कदम वढाना चाहिए । 
यह पुस्तक इसी उद्देष्य की सौमते रसकर लिसी गई हैँ कि इस दिशा 
में छोगों की पथप्रदर्शिका हो, और छोटी-छोटी वे बातें जिन्हे लोग नही 
जानते, समभझले । यह पुस्तक सन्‌ १६२८ में प्रकाशित हुई थी। प्रथम 
संस्करण शीघू ही समाप्त होगया था । लेकिन दूसरे सस्करण को शौर 
श्रच्छे सूप में निकालने के लोभ से मण्डल जल्दी इसका पुनर्मुद्रण न 
कर सका । पहले इस पुस्तक का नाम 'घरो की सफाई था। अब इसका 
क्षेत्र घरो की सफाई तक ही सीमित न रखकर विस्तृत कर दिय्ग हैं-- 
इसीलिए इसका नाम केवल 'सफाई' ही रखा गया है । इसमें कई नवीन 


विषयो का समावेश कर दिया गया हूं । श्राना है पाठकों को अब विद्येप 
उपयोगी एवं सल्तोपप्रद सिद्ध होगी । 
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क्राम! शापद से एमारा मतक्षय देहात से है । दस-चीस या सी-पचाद 
घरों को बस्ठों को ग्राम, गाँव या टेंद्रात कह्दा जाता है। भारतवर्ष आमों 
से थना हुभा देश है। इसमें लगभग दाई इजार शद्दर हैं, परन्तु गाँवों 
को सत्या छृगभग सात लाख दे । शहरों में फोद पाने भदसठ लाख 
मकान हू, परन्तु शायों के सझानों की सगया पीने छ फरोद़ से भी ज्यादर 
है। इसी अनुमान से शह्दरों में रधनेयालों को सम्या गांवों में रहनेयालों 
से कम दै। शहरों से पौने चार करोर मनुष्य रहने दे भर देदातों में 
३३ करोर से भो उपादा यसते हैं, अर्थात्‌ ३ भाग मनुष्य गाय में रहने 
बाज्े है। भारत फो मोटे तौर से २ भागों में बॉटा जा सकता है। 
(१3) आमीय भारत भौर (२) शहरी मारत । हमारे देश की पिशाल जन- 
सम्या जिन गृद-समूद्दी में निवास करतों --हम उन्हीं ग्रामों की भोर 
९इले दृष्टि राज़ना चाहते देँ । 

देगा जाय ठो यद्द स्पष्ट है कि प्राम द्वी भारत के प्राण हैं । कस्ये 
और शद्दर ठो नऊझ्ी, यनावटी, छठे भौर पतित-योवन बिताने के श्र 
है। सपयन्‌ शिवम्‌ शयम्‌ सुन्दरम! के दर्शन देद्वातों में हो हैं, भारत के प्राम 
पल, घानन्द, ऐश्वर्य भर सम्पत्ति के मरने ६ । जिनव ऐदज़र्यादे खुख 
भगररूपी तात्षागरों में पहँच कर उन्हें सपरक्ष करते हैँ। यदि ये मरने सूख 
बाय तो नंगरा से सी काए उड़ने सगे । इमारे सामने साक्र है--जब 
माम-वासियां को दुशा ग्रराद धोजाठो है, तय नगर-निवासियों के मुंद्द 
पर भी दृराश्यों उदने छगठी दे । परन्तु इस रहस्प को छोग  सममते 
बहुत ही कम हूँ। शहरों द्ोग देद्ाठियों का कब पेदसान मानते हैं ? कद 
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उनके साथ भअ्रच्छा व्यचद्दार करते हैं ! उनका वो रात-दिन एकमात्र 
ध्येय उन्हें चूसना! रहता है।आमों के चल पर मोटरों में मौन से घूमने 
चाले, गद्दी वक्षियों पर पडे उनकी, खोलियों को फाइने वाले, यंगलों में 
वेठकर बिजली के पद्धों से अपनी खोपडी उडी करनेवाले, मेवा-मिठाई 
गठकने वाले, फब ध्यान देते हैँ ! उन्हें आमों से छुछ तारलुक़ नहीं । 
चे,कभी इतना भी नहीं सोचते क्लि यह चेन की व॑ंसी और ये गुलदरें 
किसके बल पर उड रहे हें । 
अति प्राचीनकाल में यह बात नहीं थी। उस समय लोग जिठना 
प्रेम आम और वनों से करते थे उतना शहरों से नहीं। थे नगरें को 
अशान्ति के केन्द्र ओर कम समझते थे। सासारिक वन्धनों से छुट्टी 
पाने का स्थान वन और प्राम द्वी समके जाते थे | गुरुकुल सी चनों में 
गांव के पास होते थे, जिनमें २६ वर्ष की भायु घचक रहना पड़ता था। 
प्राचीन भुरुक्त आजकल के ग़ुरुझुल जेसे ऐंश्र्य के मण्ठार नहीं द्ोठे 
थे। कुछ तपस्वी लोग किसी रस्य वन में परोपकारा्थ लोक-हिंताय चिद्या- 
थियों को पढ़ाने का आ्रायोजन करते थे। विद्यार्थीवर्ग अपनी अपनी 
फ्ोपढियाँ वना कर वहीं रहते थे । शिक्षा बृज्षों के नीचे नदियों के रम्य 
दरों पर दी जाती थी। आज की भाँति हज़ारों क्लास्तों रपये ई'ट और 
घूने में नहीं लगा दिए जाते थे। विद्यार्थी पास के भासों में जाकर सित्ता 
लादे और बदले में उन्हें शिक्षा बथा उपदेश भी देवे थे। उन दिनों 
भारतीय भाम नगरों से भी चढ़े-चढ़े थे । | 
शुहस्थाश्रम का कुछ काल शहरों में अथवा घरों में ग॒ज़्ार कर फिर 
घानप्रस्थी चच कर द्वोग जड्डलों में आ्राजाते थे । योगी, साधु, उपस्वी, 
मुनि, संन्यास आदि महापुरुष भी जडलों में गाँव के पास ही निवास 
फरते थे। इन भत्व पुरपों के सत्संग से वत्कालीन सारदीय ग्राम श्रत्यंद 
'न्नतावस्था पर थे। पेटिक और पारलौहिक सुख एवं शान्ति के केन्द्र 
ने हुए थे-फिर भला गाव कैसे पतितावस्था में रह सकधे ये ? प्राचीन 
(िद्वास के पढ़नेवाले अच्छी तरह जानसे हैं कि घढ़े-चटे चफ़चर्ती 
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पन्ताट्‌ अपने सब सुख-साधनों को छोड़कर धपने जोवन की अन्तिम 
अवस्था में सच्चा आनन्द अनुभव करने के लिए राज-पाट स्याग कर 
बनों में आकर निवास करते थे, भारत के प्रादीनकाज् में चन और 
वनों में स्थिर भामों की ऐसी उन्नत श्रवस्था थी ! जिस युग में, आमों में 
इस प्रकार ज्ञान-प,्रचाह दो उस युग का चर्णन करना ज्यर्थ है । 
इस युग में भो क्लोग गाँवों में जाते हैं, क्योंकि वे ही भारत के अन्न- 

दाठा दें। भत्येक कचा साल, जिनसे शहरों के जोवन का दाँचा घनता 
है, गाँवों से ही आता दे | सारा ऐशोशधाराम गाँवों के द्वारा ही मिलता 
है, इसलिए हच्छा से या अनिच्छा से बोग अच भो वहाँ पहुँचते हैं। 
परन्तु प्राचीनकाल में आमप्रस्थियों का उद्देश कुछ और था और इनका 
कुछ ओर दी है। आज-कल्र लांग पाश्चात्य नीति छा अनुसरण करने 
बाले हैं। जेंसे अग्रेज़ भारत में आए हैं खाने-कमाने के लिए, यहाँ रह- 
कर सरने के लिए नहों, उसी तरह कोग गाँवों में जाते हैं, उन्हें वर्बाद 
करने के लिए, उन्हें लूटने के लिए, दृढप जाने के लिए, उनका उपकार 
करने के लिए नहीं। साधारण उपरासो से लगाकर बड़े-से-बड़ा सरकारी 
कर्मचारी गाँवों से कुछ लेकर हो आता दै | एक नमक तेल बेचने याले 
बनिए से क्षगा कर चढें-से-बढ़ा व्यापारी गाँवों से कुछ-न-कुछ छीनतठा 
ही रहता हैं । धर्मं ओर उपदेश का 'ढोंग करनेवाले हज़ारों साधू, 
फक्रीर, नामधारी मेंगते गाँव में से दही अपनी आवश्यकता पूरी करते हैं 
गाँजा, माग, तमाख्‌ फू कते रद्दते हैं और उन गिरते हुए झामों को भौर 
भी रे सें उकेजने का काम करते दें । यदि दम यद्द कहें तो, अत्युक्ति 
न द्वोगी कि, जो आम किसी समय स्वर्ग बने हुमु थे आज वे नरक से 
भी घुरी अवस्था में हैं। आमीणों को कोई भ्रच्छा मार्ग दिखाने वाला 
नहों दे भ्रतएव वे इस दुरवस्था में हैं। हमारा विषय चूँकि “सफाई? 
है, हसल्तिमु अवनति के अन्य कारणों का इस जगह उल्लेख न करके 
इस अपने विषय पर दी प्रकाश दालेंगे। मारत-निवासियों में ६० प्रतिशत 
आमों में रहते हैँ अ्तपुव सबसे पहले ग्रा्मों की सफ़ाई के सम्बन्ध में 
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विचार करना आ्रावश्यक है”! ! ॥ 

'. इस ज़माने में मजुष्य के लिये घर" एक चहुत हो ज्षरूरी चोक़ू 
समझा जाता है। चद्द ज्ञ॒माना चीत गया, जब लोग वनवास को भच्छा 
पधमकते ये और घर में रहमा घुरा गिना जाता था । भ्ब घरों में रददना 
भलमनसाद्रत, उन्नति और यदृप्पन का लक्षण वन गया है, और जंगक्ों 
मैं रहणा जगलीपन, मूर्खता और गेंदारूपन का फारण गिना जाता है। 
शूहस्थी ही घर में नहीं रहते, वत्कि आजकल ध्रद्माचारी सी अस्‍्दे-अच्छे 
भकानों में बैठकर विद्या पढ़ते हैं। चानप्रस्थियो का काम भी बिना 
भद्धान के नहीं चलता । 'वानप्रस्थाधमो नाम से व़े-बढ़े मठ मन्दिर 
वंनवाये जा रे हैं। सन्यासियों की द्वालत थो और भी अनोफी है, वे 
लोग सुन्दर सके हुए टेविज्, कुर्सी, मेज़, पलड भादि सामानचाले 
बगलों, कोठियों श्रौर राजमहलों की मेहमानी उड़ाया करते हैं। छोटे- 
छोंटे भावों में, जड़क्ों में, रोंपडियों में उन्हें भ्रच्छी नह्टीं लगता ! 
साधु नामघारी स्यागियों ने श्रमी तक घरों में रद्दना नदीं छोड़ा । उनके 
मठ, मन्दिर, अखाड़े और प्राश्रममों को देखने से आपको उनके रंग-ढंग 
का पता ज्ञग जायगा । घर-घर भोख मागनेयाज्षे सिखारियों को भी राठ 
के वक्त सोने तथा आराम करने के लिये धर्मशाला, सराध श्रौर चीपात् 
में. जाना पढ़ता है । मतलब यह है कि, धनी-निर्धन, विद्वान, मूर्ख, 
त्यागीन्‍भोगी,-उच्च-नीच, सज्यन-दुष्ट, दाता और मिखारी सभी फो इस 
वर्त्तमान समय में घर की चढ़ी क्षरूरत दे--विना घर के किसी का काम 
नहीं चत्च सकता । 

घरों के झुण्ड को गाव, करयों भौर शद्दर के नाम से धुकारते दें 
अय दम छोटे-छोटे गादों के घरों पर यहां थोड़ा विचार करेंगे । गांवों 
ईं श्रक्सर घर अलग-अद्ग बनाये जाते हैं, लेकिन एक मकान से दूसरे 
प्रकान का फ़ासला कम रद्दने से रास्ते तंग द्वो जादे हैं, जिसमें से भाड़ी 
घोड़े अच्छी तरद्द नहीं आ-जा सकते। चहुत ही गरीब क्ोग पत्ते था 
बांस की टह्टियाँ बांधकर उनकी दीवारें बनाते हैं । उन्हें गोबर-मिटी से 
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छीप-पोत देते हैं और ऊपर भी पत्ते या घास की छुत दालते हैं। मध्यम 
दर्ज के क्लोग मिद्दी को दोबारें चुनते हैं और उन पर छुप्पर घास-फूस 
बचे वर्गरद को डालते हैं । जिनके पास कुछ पेसा द्वोग है, वे मिद्दी की 
या ईटों की दीयार चनाकर ठप पर खप्रेल चद्राकर, घर सेयार करते हैं। 
झाजकल खपरेल्नों को लगद्द टोन को चहरें मो काम में आने लगो दें । 

छोटे-छोटे गाँवों में दरएक धादमी अरने मकान के आरपास थोदी- 
बटुत जगद्द ज़रूर घेरता है, जिसे घ्रोंगन, चोक, बादा या सवाड़ा कद्ठते 
है। इसमें वे अपने पल, गाय, भेस, बध्ररी, धोड़ा-घोढ़ी, गाड़ी, हल, 
घरस वर्गरद श्रपने खेठी के सामान रखते हैँ | यह गाँवों का रदन-सदन 
बड़ा हो पवित्र और उत्तम लीवन यन सकता है, अगर इसमें हमारे गवों 
में रहनेवाले भाई थोडो चुदधि और मेहनत से कास लें। में इस बात को 
प्रानठा हैँ कि हमारे गाँवों के रहनेवाले मेदनठी मो हैं भौर अपने मले- 
बुरे फो सममने की युद्धि भी परमात्मा ने उन्हें दी है। 

भारतवर्ष की यात्रा से लौटकर, प्रिडिश पार्लमिन्ट के मज़दूर दल 
के सेग्वर सिं० सॉर्टी जान्स ने हृदलेएड में 'इण्डियन ठेलीमेल' अज़वार 
क रिपोरर से कहा था--- 

नययवि भारत के किसान अनपढ़ हैँ, तथापि साधारण घ॒द्धि में वे 
धूरोप भर अमेरिका के पढ़े-लिबे लोगों से कम नहीं है ।” 

अर्थात्‌ अगर हमारे छिसान साइयों को, जो जड्ली माने जाते हैं, 
इनके हिंठ को यादें सममर्काई जावे वो वे सदज द्वी में समझ सकते हैं। 
क्योंकि-. 

'मसद्ध अनमल निज पशु पहद्चिचाना ।? | 

अपना सला-बुरा ठो पशथ्चु सी जान सकता है, फिर ये लोग सो 
आदर मजुप्य शरीर-घारी दें, चाहिये उन्हें समम्मानेवाला। पे हमारे 
शहर के त्लोगों से जर्दी सेमलनेपाले हैँ । 

गाँवों में ठंढ ओर गर्मी की मौसिम ठो जैसे तेसे कट जाती है, परन्तु 
बरसात--जो किसानों की ज़िन्दगी का आधार है--गन्दगी ज्यादा धो 
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जाने से उनकी ठन्दुरुस्‍ती और ज़िन्दगी को नाश करनेघाली बन जातो 
है। घर के पास हो पशुओं के वंधने का था खड़े रहने का याडा या 
घर होता है । इसलिए उनके पतले गोबर की कीच सब जगह होजादी 
है । दरी धास, पतला गोबर और जानवरों का पेशाब मिलकर बढ़ों 
घिनोंनी द्ालत हो जातो है । वहाँ दुर्गन्ध उठने लगठी है, खडा नहीं 
रहा जा सकता । देखने में नफरत पेदा द्ोती है। गोवर, मूत्र ओर चर- 
सात के जल से मि्ना हुआ कीचढ़ बाड़े में जहाँ-ठहाँ छोटे-छोटे गढठों 
में भरा सदा करता है। उन पर मच्छर और मविस्तयाँ उठती भर 
श्रंढें देती रहती दूँ, जो रोग उत्पत्त करते हैं। इस गन्दुगी के कई कारण दँ--- 

(१) उसे दूर करने में आलस्य | 

(२) उससे होनेवाली द्वानियों से वेख़वरी । 

(३) खेती के काम से फ़्रसत न मिलना । 

(४) गरीबी । 

ऐसा मनुप्य तो कोई भी नहीं है जो जान-बूककर अपने लिए तक- 
ल्लीफ मोल लें। यदि किसानों को इस गनन्‍्दगी के हटाने के तरीक्रे बतर 
दिये जायें तो, वे ज़रूर सुखी दो सकते हैँ । परन्तु जो उपाय बताये 
जावे ये सीधे-सादे ओर कम-खर्च हों | क्‍योंकि भारद के किसानों को 
ग़रीवी दृद दर्ज की हैं । क्रोढों किसान ऐसे ह, जिन्हें दोनों वक्त सूखा- 
रूखा अन्न साने के लिए नहीं मिलता !!! 

चाडे की सफाई का सबसे अ्रच्छा उपाय यह है कि ढोरों को खुला 
न रखा जाये | उन्हें एक क़तार में ठीक तरह से बाधा जावे, जिससे 
सभी पशु अपना गोवर और मूत्र एक ही ओर कर सके | उनके पीछे 
को तरफ़ जूसीन छुछ दालू रखी जावे ताकि सूथ् एक ओर यह जावे | 
पशु बॉधने की जगद्द एक-सी द्यो--ऊँची-नीची, गद्ढेदार न हो । बर- 
सात या उंढ में जिस छुप्पर में पशु वाँधे क्वा्वं उसमें बारिश का पानी 
बौदारों से, या छप्पर में खरे पककर अन्दर न शाने पावे । इसी तरह 
उनका मूत्र और गोबर समय पाते हो उनके पास से उठाकर दूर फेंक 
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दिया जादे, ठाकि पशु अपने पेरों से उसे कुचलकर जगह ख़राब न 
ऋरने पाये । एक ढोर का मुँद्द परत में, दूसरे का दक्षिण में, तीघरे का 
शत्तर में और चोये का पश्चिम में हो ठो इस बेढंगे ढग से बाँघे हुए 
डोरों का मकान हरगिज़ साफ़ नहीं रखा जासकता । औौर न खुले 
फिरनेवालें ठोरों का वाड़ा द्वी साफ रखा जासकता दै। छुंटे पशु तो 
शक ग्रेठे हुए दूसरे पशु पर गोबर कर देते हैं, भौर झूत देते हैं, जिससे 
शेठा हुआ दढोर लथपथ हो जाता है और यहुत द्वी दु खी दोता है । 
किसान लोग अगर थोड़ा-सा ध्यान इस तरफ दें तो सहज ही में वे अपने 
आजीवन को बढ़िया चना सकते हैं । 
पशुश्रों की ज़गद् कौ दी तरह अपने घर के अ्ॉगन-चौक को इस 
रद बनाना चाहिए कि उप्तमें बारिश का पानी ठहरने न पावे | आँगन 
में एुक तरफ थोडा सा दालू कर देने से सद्दज द्वी में पानी निकल जाता 
है। अगर शाँगन में वारिश से कीचड़ दोजाती दो तो वहाँ पत्थर, कंकर, 
हंटों के टुकड़े, खपरेल रेठो आदि कूटकर उसे ठोक बना लेना चाहिए । 
'दैसे आँगन में जदाँ सनुष्य घूमते फिरते हों, पशुझों को नहीं आने देना 
चआहिए, उन्हें उनक बाड़े में लेजाने फा रास्ता अलग बनाना चाहिए । 
पश्भ्ों के घूमने-फिरने से वारिश में फोचद द्योजाती दे और गड्ढे 
पढ़ जाते हैं । धास-फूस रखने की जगद्द ए्कान्त में होनी चाहिए जिससे 
पके सब जगह कचरा म फैलने पावे । 
भ्रक्सर देखने में चाया है कि एमारे किसान भाई बरसात में उग 
आझनेवाली घास-फूस अपने शाँगन में से खोदकर साफ्र भहीं करते । 
अपने खेत के पौधों की यढ़ती के दिए तो सेकड़ों ज़ारों बीघा सेतों की 
'भास-फूस नोदें (सोद) कर साफ़ कर डालते हैं, परन्तु अपने घर का 
छोटा-सा श्रॉगन उनसे साकफ्र नद्टीं रखा जासकता । यद्द उनका आलस्प 
ही कटद्दा जासकठा है। यही नहीं, घल्कि कदूदू , गिल कली तोरई, आल आदि 
की येल्तें वे और यो देते हैं, जो घर के छप्परों पर, दीवारों पर, या ज़मीन 
पर फैल कर कचरा करठो दैं। आँगन में हरे पौधे पाकर वर्दों मच्छर, 
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शॉस, पगेरा दरियाली में रहने घाले जीव-जंतु बढ़ने लगते हैं । इसलिए 
घर के आँगन सें उग आने बाली धास-फूस को जढ़ से खोदकर दूर फेक 
देना ाहिए । इससे मलेरिया घरेरा छुख़ार पेदा करनेवाले मच्छुरों का 
दाव नहीं लगने पावेगा । हाँ, यदि चाहदों तो झॉगन में या घर के आस- 
पास ऐसे द्रज़्तों को लगाश्ो जो हवा को साफ़ करने में मदद देसके | 
जैसे एरण्ड, तुलसी, मरवा वग़ेरा | तुलसी और एरणड में हवा साफ 
करने की ताक़त है | इनकी दवा मे मलेरिया के भच्छुर नहीं आते। 
पुराने ज़माने से हर एक हिन्दू अपने आँगन में दरवाज़े के सामने 
“तुल्सी-क्यारी”? रखता था । उसका असली मतलब यही था कि मकान 
की दवा साफ़ द्वोती रहे और रोगोत्पादक कीटाणु सकान में न घुसने पायें; 
लेकिन भोले हिन्दुओं ने चुलसी के ख़ास गुणों को शुलाकर उसकी पूजा 
और उसका विवाद्द इत्यादि काम भरारम्भ कर ठिये जिसका नतीजा 
ठल्वटा द्वोगया। इसी तरद्द एरण्ड के पत्ते भी कई रोग पेदा करनेवाले 
कीड़ों का नाश कर देते हैं। टसकी गन्घ दी से कई बीमारियों के कीड़े 
दूर भागते हैं । इसीलिए देद्दाती किसानों को चाहिए फि इन पौंदों को 
ज्गाकर अपनी तन्दुरुस्ती का बचाव कर। 
गांवों से घरो के बनाने का ठग भी ठीक नहीं द्ोता। मिद्दी पर मिट्टी 
याप-थाप कर, आड़ी-ठेढ़ी, कुँची-नीची, तिरछी-बॉकी दीचारें बनाते हैं 
और वे भी ऊँची नहीं, नोची ही बनाते हैं | हवा के आने-जाने के लिप 
दीवारों में खिद़किया, बारियां, छेद, रोशनदान करा कुछ नहीं रखते । 
सिक्के आने-जाने का द्रवाज़ा रखा जाता है। अगर छुप्पर और द्र- 
वाज़े में से हवा मकान के अन्द्र न आवे-जाने तो, यों कहा जासकता' 
दे कि सकान में दवा आने के लिए, जानवूक कर कोई जगह ही नहीं 
रवखी जाती । जो कुछ भी द्वोता है वह अपने आप रद जाती है, रक्खी 
नहीं जाती |! यद्द बडी भारी घुराई है। मकानों में ऐसी खिड़कियाँ और 
, रैरवाज्ञे ज़रूर होने चाहिएँ, जिनसे हवा मकान में से इधर से उचर 
अच्छी तरह निकल जासके । जिस मकान में एक दी द्रचाज़ा द्वोता है; 
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उसकी हवा साफ नहीं हो सकती । क्योंकि जो हवा उसमें भर जाती है 
थटद्द फिर निरूल नहीं पाती, वहाँ जगह न होने से नई साफ़ हवा उसमें 
घुस नहीं सकती, नतीजा यद्द होता है कि याहर को दवा दरवाज़े से 
टकरा कर चली जाती दै--अन्दर नहीं जाने पाती। हां, अगर मकान में 
कोई दूसरा दरवाज़ा दी तो फिर मकान के भीतर हवा आजादी से आा-जा 
सकती है, इसलिए मकान में सिफ्र अपने अआने-जाने का दरवाज़ा ध्वी न 
रखकर हवा के शाने-जाने का रास्ता भी रसना चाहिए, जो कि दमारी 
पद्दल्ली सुराक है । 
हवा के ख़राब रहने से सारी तन्दुरुस्ती भी ख़राब द्वोजाती है। 
क्योंकि हवा हमारी सबसे पद्चली ज़॒राक है। ब्रिना अनश्न-मोजन के भलुप्य 
दफ़्तो जी सकता है, श्ौर यिना जल के भी घरटों रद्द सकता है सेकिन 
हवा के बिना तो कुछ मिनटों में दी मर जायगा | सह और नाक को 
थौड़ी देर दयाहइये और अन्दर हवा का आना रोक टीजिए, थोढ़ी दी देर 
में जी घपराने लगेगा भौर छुछु मिनटों तक योंद्दी रखा जाय तो मनुष्य 
मर द्वी जायगा। मतलब यद्द दे कि मनुष्य के लिए हवा ज़रूरो चीज़ दे। 
बिना इसके काम चत्ध नहीं सकता, इसलिए इस ज़रूरी ख़ुराक की सफ़ाई 
पर पूरा-पूरा ध्यान रखना चाहिए । हमें यद्ध समझ लेना चाद्िएु कि हम 
हवा के समुह में रहनेवाली मछलियों हैँ । जिस तरह बिना पानी के 
मद्दत्ली जी नहीं सकती, श्रार जिस तरह गन्दे पानी में रहकर मदछुली 
का सन्दुगम्त रहना भर ज़्यादा दिन तक जी सकना मुश्किज्ष है, टसी 
शरद्द हमारा भी यिना हवा के अथवा गन्दी वा में रहना ख़तरनाक दे । 
इसलिए जिन घरों में हमें रहना पढ़ता है उनमें दृवाको सफ्राई के लिए 
खिड़कियाँ और दरवाज़ों की बहुत यड़ी ज़रूरत है । 
इसके साथ द्वी साथ मकानों की वनावट इस तरह्द की होनी चाहिए, 
जिसमे सूरज को धूप अच्छी तरद्द पहुंच सफे । जिस घर में सूरज का 
प्रकाश नहीं पहुँचता वह घर ब्रहुत-सी बीमारियों के कौढ़ों का अट्टा चन 
थाता है। उंडे और अंधेरे घरों में या घरों के कोनों में रोग पेदा करने+ 
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घाले जतु अच्छी तरद्द रदते और फलते-फूलते दें। इसलिए मकान 
बनाते वक्त हस बात का भी अच्छी तरद्द ध्यान रखा जावे कि उसमें 
सूरज की घृप अच्छी तरद्द पहुँच सके। अंधेरे मकानों के रहनेवाले 
मनुष्य कभो निरोग और तन्दुरुस्त नहीं रद्द पाते। ऐसे पौधों को ही सवृत 
के लिए ल्लीजिए जिन्हें घूप न मित्रत्ती दो, तो आप देखेंगे कि छाया में 
रहनेवाला या सूरज की रोशनी न पा सकनेवाला पौधा उतना मोटा 
ताज्ञा, ओर बढ़ा नहीं होता जितना कि धूप में रहनेवाला होता है । 
इसी तरह वह मनुष्य है जो बिना उजेल्ले के मकान में रहता है। हवा 
फी सफ़ाई विना सूरज की रोशनी के कभी नहीं द्ोसकती। आप 
कितनी ही खिडकियां ओर ८रवाज़ें अपने मकान में हवा के श्राने-जाने 
के लिए भले ही रखावे, पर अगर वहा सूरज की रोशनो नहीं पहुँचती 
तो धह्दों की हवा कभी साफ़ नहों रह सकती । इश्तलिए जैसा हवा का 
ध्यान रखा जावे वसा द्वी मकान में उजेले के आ-सकने का भी विचार 
रखता ज़रूरी दै। गावों के रहनेवालों को भकान बाँधते समय इन बातों 
का खयाल ज़रूर रखना चाहिए | 

गाव के ल्लोग अपने घरों की दीवार आदी टेढ़ी बनाते हैं, यह ठीक 
नही है। जहां तक होसके दीवार सीधो होनी चाहिएँ । नीचे से मोटी 
और चौडी और ऊपर जाकर सकडी तद्ढ दीवारें नहीं दोनी चाहिएँ। 
इसके अलावा दीवार कम-से-कम पाच छ हाथ ऊँची जरूर होनी 
चाहिएँ। इससे घर में रहनेवालें मनुष्यों के सास लेने और छोड़ने से 
सूराच्र होजाने वाली हवा को निकल जाने और साफ हवा को अन्दर 
आजाने में कोई रुकावट नही हो सकेगी। अ्रग्नेज़ी ठग से बने हुए मकानों 
में देला जाता दे कि वे दीवारें ख़ुच ढंची बनवाते है। जद होसकता 
है दवा और उजाज्ञा आने के लिए बहुत से दरवाज़े भर खिढ़कियां 
रखते हैं । यहां तक कि छत के पास मो खिडकियां रखते हैं। इसले यह 
., समझा जाय कि उस ढग से बंगले और कोठिया दी चनाई जासकठी 
हैं। दमारा मतलब यह है कि श्राप अपने छोदे-ले मकान को।भी, यहां 


आम है 


शक कि ऋपनी पत्तों की मोपड़ी को सी उनसे कहीं चथिक सुभीतेवाली 
शनवा सकते हैं। गांव के रहनेवाले किसान लोग अगर हमारी इन यातों 
पर ध्यान देंगे ठो शद्दर के रहनेवाल्ों से भो अपने को अधिक सुखी 
बना सकगे। 

गाँवों के लोग अपने घरों को दीवारों को गोबर-मिद्दी से लीपते हैं 
और मकान का फ़र्श सी गोयर-मिट्टी से था घोड़े की लोद भ्रोर मिद्दी से 
ल्ीपते हैं | ठीवारों पर सफ़ेदी कमी करते ही नहीं। हससे एक ठो मकान 
की शोसा नहीं बढ़ने पाती और दूसरे उसमें उजाला बहुठ कम 
रहठा है। कहीं-कद्दी पांइनाम की सफेद मिद्टी पोतने के काम में छाई 
जाती दै, परन्तु सिद्याय सफेदो के उसमें कोई ज़ास गुण नहीं होता । 
मिट्टी के बने मकानों में, घोर मिट्टी से बनी दीवारों में बीमारी के कीडे 
धच्छी तरद्द पलते रहते दे । प्लेग, दैज़ा जेंसे दरावने रोगों के कोडे ऐसो 
दीवाएंं में भच्दी तरद्द चन करते हैं झौर उसमें रहनेवालों का नाश कर 
डालते हैं । इसालए दीवारों को चूना-क़ज्नई से पुठवाना चाहिये । चुना 
कोई बहत ज्यादा मेंदगो चीज नहीं दै। दो पेसे सेर से लगाऊर चार 
पंसे सेर तक अच्छचा चुना मिल जाता हं। थोंढा-सा लालच द्ोडकर 
या तमाखून्यीडो के ख़च् में को करके मफान को चूना-क्रलइ से ज़रूर 
ही पुठवाना चादिये । हर छठे महीने न द्ोसफे, तो साल्न-भर में एक 
बार ठो अपने रहने के मकान में चूने से ज़रूर ही सफ़ेदी कर देनी 
चाहिए । चूने में बोमारों पदा कानेवाले कौड़ों को फौरन ही मार ढालने 
की ताक़त दे। प्लेग, दैज्ञा, इन्म्लुपुल्ा जेसे भयंकर रोगों के कीटे, चुने 
से पुत्तो दीवारों पर नहीं ठदरने पाते--मर जाते हैं या भाग जाते है । 
इसके सिवाय ख्वच्मल, पिन्स, यच्छचुर जसे छोटे-छोटे जन्तु भी चने से 
पुतो हुईं दीवारों पर कम टिकते हू । 

गाँव में घ्न्‍न रखने की कोठियाँ दरेक घर में होती ६ उन्हें भी 
खीप-पोतकर विकृदुल साफ रखना घादिये। उनके नौचे का भाग 
ऐसा बना छुआ दोना चाहिए कि उनके नीचे, कचरा-कूड़ा, चूहे, साँप, 


फ्प सफ़ाई 


विच्छू बगैरा न रह सके | अन्न से ख़ाली द्वोजानें के बाद कोठरियों को 
बिना कारण ही बन्द करके नहों रखना चाहिए, उनके मुं द खुले छोड़ देना 
डढीक है | साथ द्वी अगर उन्हें अन्दर से ल्ीप-पोंत भी दिया जाय वो 
डोक हो । कोठियों को ऐसी जगह नहीं रखना चाहिए जहा वे हवा और 
रोशनी के आने में रुकावट कर । ऐसे कोने में भी नहीं रखना चाहिए, 
जद्दा उनकी आइ में बीमारी के कीड़े “ंड और अ्रंधेरा देख छविपकर 
बेठ सके | इसी तरद्द चक्को को भी, सकान में ठोक जगह पर हो रखना 
चाहिए । कोने में अढाकर रखने से सफाई नहीं रह सकती । 

पानी रसने का परेंढा, सोने-वेठने ओर रहने की जगह में नहों 
बनाना चाहिए । बन्द मकान के भ्रन्दर पानी रखने की जगद्द कमी नहीं 
चनानी चाहिए। मकान के आँगन में या वराडे में दही पानी रखने की 
जमद्द होनी चाहिए । अगर हो सके तो, वह जगद्ट पत्थर और चूने की 
पक्की बनवा देनी चाहिए जिससे कि पानी ज़्मीन के भोतर न रंजने 
पावे । अगर कच्चा परेढा ही हो तो वह इतना ढालू बनाया जाय कि 
यद्दा पर पडनेवाला पानी ठद्दर न सफे---ढलकऊकर चला जावे । मकान के 
अन्द्र किपी तरह की सोल, नमो नहीं रद्दने देनी चाहिए | आप-पास को 
ज़मोन ऊँचो होने से श्रक्सर मकान में सोल रहतो है, हसलिए सकान 
को कुर्सो हमेशा ऊँची ही रखनो चाहिए, भ्रास-पास को ज़मीन दँची 
होने से भ्रगर मकान में सोल रद्दती द्वो तो उसे खोदऋर नोचो कर देना 
चाहिए । क्योंकि नमीदार, सीज्े मकानों में रहनेवाले मनुष्य कभो तनदु- 
रुस्त नदी रह सकने । वे हमेशा बोमार हो बने रहते हैँ । इसो तरह बरसात 
में सकान गोला न होने पावे इस बात का ख़ास ध्यान रखना चादिए । 
५ मेली, गन्दी और बे-काम को चोज़ वटोर कर घर में रखना बडा ह्ठो 
मेलापन है। फूटी द्वाड़िया, फदे और मैले वियडे, हूटो-कूरो लाडियाँ, 
फरे-इुराने जूते इत्यादि निकम्मी चीज़ों को घर में इकट्ठा करके सकान 
की हवा को ख़राब नहीं करना चाहिए । मेले कपड़े घर में नहों रखने 
चाहिए, जहा तक हो सके उन्हें फ़ोरन घो डालना चाहिए या घुल्वा 


काम पर 
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लैना चाहिए | भोड़ने-बिद्दाने के कपडे साफ़-सुथरे रखने चाहिए | उन्हें 
ज्ञसीन पर किसी कोने में न ढाल कर, किसी रस्सो पर ऊँचे रख देना 
चाहिए | कई शौक्नोन आदमियों को तकिया लगाने का तो शौक़ होता है, 
परन्तु कभी-करमो चद्द इतना मेला द्वो ज्ञाता है कि देखने से तपियत 
अफ़रठ खातो है । बह्द मेल से काला-स्याह्द बदवृद्ाार धोर घिनौना हो 
जाता है। ऐसे तक्ियों को फ्रौरन घर के यादर निकाल फरेकना चाहिए, 
था जज्ञा देना चाहिए । विद्धौनों को १६-२० दिन में पुक दफ़ा धूप में 
ज्षरूर डाल देना चाहिए, फटे पुराने मेले-गुदगुदे विछोनों के चवदले साफ 
चटाई पर सोना भच्छा हें) भ्रक्सर यद्द देखने में आता है कि रूई के 
गददे और रज्ञाई इतने मेले द्वोजाते हँ कि थरासों को नहीं सुद्दाते । 
लेकिन फिर भी लोग उन्हें अपने काम में लाते ई--यदद गन्दापन बहुत 
जुक़सान पहुचानेवाला दे । जहा तक हो सके कऊनो कम्बलों को अपने 
ओोदने-बिछाने के काम में लाझो । 

रोटी बनाने की जगद अलग दी दोनो चाहिरु | जो त्रिज्षकुल साफ़- 
खुथरी और लिपी एुती हो | चूल्हा शोर चौका कम-से-कम दिन में एक 
यार ज़रूर लीप ढालना चाहिए, श्रार धगर मोजन बनाने के वाद हो चूल्दा 
ओऔर चौंका लीप दिया जावे तो और भी श्रच्छी बात है। रोटी बनाने 
के काम में श्रानेचाले बर्तन माज-धोकर बहुत साफ खुथरे रखने चाहिये, 
कला और देलन भी धो पोंछु कर रग्वना चाहिए | रसोई बनाते वक्त 
काम में आनेवाले कपड़े को सफ़ाई बहुत ज्ञरूरी है। दो-चार दिन में 
इस कपड़े को अगर उचलते हुए पानी में ढालकर धो ढात्ता जाय वो 
कशर भी अच्छा हो | कई जातियों में ऐसी चाल है कि भोजन के वाद 
चतन निरे पानी से धो डाले जाते हैँ | लेकिन यद्द अ्रच्छा नहीं । क्योंकि 
चानी से धोने पर भोजन के चक्त की लगी हुई चिकनाई घी-तंल वगेरा 
नहीं छुय्ते । इसलिये मिट्टी या राख से खूब रगढ कर साज डालना दी 
ठीक दे, भोर बाद में कपड़े से पों् डालना चाहिए या पानी से धो 
डालना चाहिए। भोजन के उपरान्त या रसोई बना चुकने के बाद बरतनों 
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बहत देर तक पढे नहीं रहने देना चाहिए। जब ज्सी ज़रूरत हो 
पीतल, कासी, ठाँधा, लोहा वरोरा के बतन काम में लाने चाद्दिय । 
ग़रीब लोग जो कि काठ तथा मिट्टी के बरतनो में भोजन बनाते हैं, उन्हें 
भोजन बना चकते ही उन वरतनों को पानी से खूब घोकर साफ़ कर 
डालना चाहिए । हाँडी वर्गेरा जिनमें साने की चीज़ें राँधी गई हा थोड़ी 
मेद्दनत करके खूब रगढ़-पोंछु कर साफ कर देनी चाहिएँ। नहीं तो इस 
बे-परवाद्दी का नतीजा बहुत छुरा द्वोता दै । 
घर के अन्दर बदबू पेंदा करनेवाली और हवा को बिगाड़ देने चाली 
चीजें नहीं रसनी चाहिए | जैसे तमाखू । तमाखू किसानों के घर में पेदा 
होती दे और थे फ़्सल के वक्त उसको अपने घर मे रखते हैं । तमास, 
बहुत दवी जुक्तसान क्रनेवाली चीज़ है । इसके रहने से घर की दृ॒वा ज़दद- 
रीली दो जाती है, ओर रहने वालों की तन्दुरुस्ती पर धीरे-धीरे छ॒रा श्रसर 
होने लगता है | तसाखू मे 'नीकोटिन” नामक जहर होता है. जो तन्‍्हु- 
रुस्‍ती को वर्वाद कर देता है। तमाखू में बढ़ा तेज़ ज़द्दर है अगर इसफो 
निकाल कर मकान में छिंडक दिया जाय तो उस मकान मे रहने वाले 
मनुष्य मर जायेंगे। तमाखू के पानी की दो चार वूँद अगर काले साँप 
के सुँद्द में ढाल दी जायें तो वह जदरीला साँप भी उसी वक्त छुटपढाः 
कर मर जायगा । इसलिये तसाख जेसी हवा को गन्दी करनेवाली ज़ह- 
रीली चीज़ों को मकान में नहीं रखना चाहिये । हमारे देद्याती-किसान भाई 
सौ से निन्‍यानवे तमाखू खाते-पीते है, उन्हें इस तन, मन, धन और 
घमम का नाश करनेवाले ज़द्दर को एकठम छोड़कर अपने घर को पवित्र 
बनाना चाहिए । जो लोग तमाखू पीते हैं वे उसका घुआओं चोडकर घर 
की हवा को ख़राब करते रहते हैं। साथ द्वी जद्ाँलहों चिक्रम की राख 
ओर वीड़ी सिगरेटों के जले हुए डुकडे डालकर मकान के फ़र्श को सी 
गन्दा कर देते हैं। तमाख पानेवालों के द्वाथों, झुँद्द भौर यहाँ तक कि- 
उनके बदन ओर कपड़ों तक से दुर्गन्‍्ध आया करती है। इससे मकान 
में हवा साफ़ नहीं रहने पाती । दुस फ़िट लम्बे-चौढ़े मकान की श्रर्थात्‌ 
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सौ घन फुट जगद्ट को वायु को ठमाज पोने या खानेवाला एक दी महुप्य 
गनन्‍दा कर देता है। चिलम पीते वक्त काम में भ्राने वालो साकरो इत्यादि 
दछीजें भो दवा को ख़दाय करतो हैं। हुस्‍्के का पानो तो संझदों गज 
ध्ास-पास की हस को बदपूद्ाार बना ठालता है। इसी दरह जरदा 
( तमाखू ) गररानेयाला सनुःय घर में जहाँ-तहाँ थूक कर दवा को 
ज़राय करता रहठा है| इस गन्दगो पेदा करनेवाने काम को छोड़ देना 
दी सय तरह से अच्छा दे । 

घर में था घर के धागन में नाऊझ खाफ़ करना, या कफ दालना, 
आूकना सैज्ञापन पंदा करता है। घरज्पर देखा गया है कि, लांग थूकते 
धौर नाऊू साफ रझुरते वक कुद्ध भो ध्यान नद्दों रखते । जद्दा जी-चाद्दा 
बहीं थुक्त दिया, ८द्दा सन में आया वहीं नाक साफ कर टिया, ऐसा 
नहीं करना चाहिए । प्रिलाप्रत के चाज़ारों में तो थूफना और नाक साफ 
करना भी मना है । सड़कों पर जहदां-तदां वालटिया रक्फ़ी गई दे उन्हीं में 
थूक था कफ ठढाला जाता है। वालटियों में राख, लकी का बुराठा, 
क्िलायल, था ऐसो दूसरी च.ज्ञ दोतो दें जो करू बगरा से पे दा होनेवालो 
हुर्गन्य छो मार देतो हैं| जो बाढटी में न यूफ कर इधर-उठघर थूक देता 
है, बद पक्षपराधी बन कर सज्ञा पाता है। करू आर थूक बध्मारो पेंदा 
करने वाली चीजे दें, इसलिर भागन के किपी एक कोने में बाद्दर दो 
इनके लिए जगह मुक़रंर कर देनी चाहिपु। शोर उसकी सफाई का भी 
पूरा पूरा प्रयाक्ष रखना चाहिए | सप से अच्छी बात तो यद्द दे कि जहां 
तक बन पढ़े घरों में कक बररा दाला ही न जावे और डाला भो जाय 
हो उसे ठसी वर साफ कर दिया जादे । क्लिसान लोग तो अपने आँगन 
के कियो एक कोने में घार चौरस फुट का दो ढाई हाथ गद्दरा गढ़ढा 
सछोट ले, थीर उसो में थूफ़र, नाक साफ़ कर ओर कफ ढालें। साथ ही 
बाद में ऊपर से थोंदो-प्ती सूखी मिद्दी या राख ढाल दिया करें । इस 
सरद् यह गढ़ढा मद्दीनों के लिए नद्दीं बल्क्रि वर्षों के लिए काफो द्ोगा। 
शव गदठा छ-सात इन्च सालो रद्द जावे तव उच्त पर साफ़ मिद्रो 
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डाल कर वन्दु कर दिया जाय । इस तरद्द करते रहने से घर में बहुत 
सफ़ाई रद्द सकेगी । एक वात और भी है--नाक साफ करने के बाद 
हाथ को दीवारों, खम्मों और पहिनने के कपड़ों चगेरा से' नहीं पोछना 
चाहिए । या तो क्‍्िसी रूमाल से पोंछना चाहिए या द्वाथ को धोकर 
साफ़ करना चाहिए । 
घर में या आागन में पेशाब भी नहीं करना चाहिए। पेशाब करने 
की एक जगद्द दवा का रुख़ वचाकर बना लेनी घाहिए । छूटे गाँवों 
में पेशाब करने के ल्लिए घर में जगह बनाने की कोई ख़ास ज़रूरत 
नहीं क्योंकि बहुत करके सारा दिन खेतों पर हो ख्री-पुरुष को चाज्ञ-चच्नों 
के साथ रद्दना पढ़ता है | रात घर में वितानी पडढतो है, इसलिए रात के- 
धक्तत भी इस बात का जुरूर ध्यान रखा जावे कि पेशाब एकान्त में दी 
किया जाय | आगन में दरचाज़े पर पेशाप दरमिज़ नहीं करना चाद्विए। 
छोटे-छोटे बच्चों को भी चाहे जहाँ पेशाब करने और पाज़ाना करने की 
आदत्त नहीं डालना चाहिए | पेशाब करने की जगह अगर पक्ती पत्यर 
चूने की बनी दो तो उसे पेशाब करने के बादु पानी डाल कर साफ़ कर 
देना चाहिए, और १५-२० दिन में एच वार फिनायल डालकर धो देना 
चाहिए । फिनायल बाजारों में मिलता है । सस्ती चीज दै---यह :केसानों 
के बडे काम की है। ढोरों के घावों पर हूगा देने से उसमें कीड़े नहीं 
पड़ते । पानो में थोढ़ा-सा फिनायल मिलाकर जानवरों को नहलाने से 
पिस्खू , चिडेंटी जानवरों को नहीं सठाते । इकट्ठा सेर आध सेर ख़रो दने' 
से सस्ता पडता है। एक-एक दो-दो पैसे का लेने से नुक्सान रहता दें । 
पानी में थोढा-सा फिनायल डालकर पेशाब करने को जगह को धो देना 
चाहिए । अगर पेशात्र के लिए मोरी पक्की न बनी हो तो ज्मीन पर एक 
ही जगह पेशाब करते रहने से वह जगह हमेशा गीली वनो रहेगी, और 
यददू पंदा होकर घर को हवा ख़राब करेगी, इसलिए पेशाब ऐसी जगद्ट 
ना चाहिए जो सूखी हो, भर जहाँ घूप उसे सुखा सकती हो । कई: 
*»* रात को बत्तन में पेशाब करते हैं. और सुबह उठाकर घर के दुर- 
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वाज्ञे के आगे ही फक देते हैं। यह बहुत घ॒रा है। पेशाब करने का 
बर्तन मिट्टी का न हों । पीतल, चीनो या लोद्दा चगैरा का हो जिसे रोजु 
माँज धो कर साक्र किया जाय । पेश्ार कहीं दूरी पर फेंका जावे, धर के 
आस-पास फेककर घर की हवा न बिगाड़ी जाय । रात के वक़्त जिस यर्तन 
में पेशाब किया जाय, उसे पेशाब करने के बाद ठत्काल ढोक दिया 
ज्ञाय । खुला रहने से उससें से पेशाब की भाष या उसके गन्दे प्पौर 
छोटे-छोटे परमाणु उड़कर हवा को ख़राब करते रहेंगे । 

गाँवों में टद्टी (पाख़ाना) कोई नहीं चनवाता । बच्चे, जवान, बूढ़े, 
ख्री-पुरुप समी जद्क् में पाज़ाने जाते हैं। यट्ट बहुत ही श्रच्छी बाद 
है । परन्तु इसमें थोड़ा-सा सुधार द्ोना ज़रूरी है | चद्द यद्द कि गाव से 
निकलकर गाव के पास ही लोग पाज़ाने के लिए न चेढ जाया करें । 
कम-से-कम गाँव से दो खेत दूरी पर पाख़ाने जाना चाहिए । इसमें दो 
फ़ायदे होंगे। (१) गांव की दवा ख़राब न होने पावेगी और (२) 
खेतों में 'सुनदक्ञा खाढ” पहुँच जायगा। हमारी यद्द इच्छा दे कि गाँवों 
में, घरों में व्ट्री चनाने का रोग न फंलने पाए भ्रौर सब ल्लोग जगत ही 
में पाज़ाने जाया करं। बीमारी की धालेत में रोगी को घर में ही 
पाज़ाना फिराध, झोर जहाँ तक हो सके फ़ौरन उसे हटाकर उस जगह 
को साफ कर दे । सम्रदणी, अतीसार, देलु, उय बगेरा के रोगियों का 
पाख़ाना जमीन में गाइ दिया जाय और फ़िनायज्ञ डाल दिया जाय। छोटे 
बच्चों के पाज़ाना जाने की सी एुक जगह ठद्दरा केनी चाहिए और उसे 
जहां तक हो सके साफ्र रसा जाय । 

जिस तरह घर के अन्दर सफाई जरूरी दे, उसी तरद्द घर के बाहर 
भी सफ़ाई रखनी चाहिए । गाँवों में घर के बाहर की सफ़ाई पर बहुत हो 
कम ध्यान दिया जाता है। घर के धाद्रर पास हो में, कचरा-कूद्ा, 
गोबर, लोद, घास-फूस का ठेर जगा रहता है। किसानों के किए यद्द 
कचरा यहा क़ीमतो द्वोदा है, परन्तु घर के पास द्ोने के कारण, वद्द 
क़ोमती जुददर का काम करता है। बरसात में जो गोबर सढ़ता है, उस 
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पर कुआर भहीने को घुप पडने से भाप निकलती है। वह घहुत दी वदव्‌ 
पैदा करती है और रन्दुरुस्ती पर घुरा असर डालती है। यद्द कचरा 
१०-१८ भद्दीने पढ़ा रहकर खाद बन जाता हैं जो खेतों में डाला जाता 
है। क्सिनों को चाहिए कि इस कचरे को वे दूर डाला कर । हवा का 
रुख़ बचा कर खाद ढालने की जगह उद्दरा लेनी चाहिए। गाँव छोटे- 
छोटे द्ोते हैं इसलिए कचरा डालने को बहुत दूर भो नहीं जाना पड़ेगा। 
वैज्ञानिक लोगों ने खाद बनाने का एक अच्छा ढेंग निकाला है | गाँव 
के बाहर एक गदढा सोद रखना चाहिए श्रौर फिर उसमें गोवर-सूत्र 
कचरा-कूटा डालते जाना चाहिए । उस गड़ढ़े का सुँद्ध छुप्पर से ढाँक 
रखना चाहिए, ताकि उसकी ताकत का सूर्य की रोशनी से या घृप, बारिश 
से नाश न होसके, इस प्रकार के खाद तंयार कहने से दो फ्रायदे होंगे । 
(१) बरें को हवा ज़राब न होगी, और (२) खाद बढ़िया तेयार दोगा। 
8स खाद के डालने से खेत की उपज दुगनो हो जावेगी । श्रगर तकलीफ़ 
होगी तो सिर्फ इतनी द्वी कि एक गढ़ढा छोदना और उसमें कचरा, गौबर 
चरभेरा डालने के लिए कुछ दूर चल्नकर जाना । जत्र हस थोदी-सो मेहनठ 
से फायदे ज्यादा द्वोते हैं, तब क्यों न इसी तरकीब को काम में लाया 
जाय ? 

घर के बाहर पाख़ाना या पेशाय नहीं करना चाहिए । न दसरे लोगों 
को द्वी अपने घर के आस-पास गन्दगो फैलाने देना चाहिए । अनाज का 
भूसा था सदा हुआ अनाज, घर के बाहर आस-पास नहीं डालना 
'चाहिणु । क्योकि पानी पढ जाने पर इसमें धनी वदयवू पंदा दो जातो है 
जो सही नद्दीं जाती । इसी तरद्द भोजन के बाद का जूठा पानी जिसमें 
दाल, चावल, रोटी, शाक वगरा का द्विस्सा मिला द्दोता है, घर के दरवाज़े 
पर या घरके आस-पास नहीं फकना चाहिए । वल्कि घर से दरी पर 
फोन चाहए। अपने घर के दरचाज्ञे के आगे ऐसे मकान नहीं वनने देना 
चाहिए जिससे हवा ओर सूरज की रोशनी के आने में रुकावट ह्दो। 
अपने घर के सामने को सइक या गलियाँ काफ़ी चौढ़ी रखनी चाहिये । 
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गांधों में अवसर देखा जाता है कि घरों के चास-पास घास-फ़ूस, वरसाती 
पीधे, घतरा, गुलबोस, क्देरी, सत्यानाशों, सैर, चबृज्न, इमलो, खजूर 
बगैरा के छोटे-छोंदे पौधे उगे रदते हैं। ऐसे निकम्मे पौधों से सिवाय 
कचरा फेलने के ओर कोई फ्रायदा नहीं पहुँचता । घर के बाहर सफाई 
का ज्यादा ध्यान रखने हो से घर के अन्दर भी सक्राई रक्खी जा सकेगी। 
छोर अगर घर के बाहर का हिस्सा मेला रद्दा तो घर का अन्दरुनी 
हिस्सा, कितना ही साफ करो, से बेकाम होगा। इसलिए घर के बाहर का 
घास-फ्रूस, कचरा कूद्रा, निकम्मे काइ कपाड़ साफ कर देने चाहिये । 
शाहे तो नोम, पीपल, आम और चोद के पे या फूलदार पोधे लगा 
सकते दें। घर के आस-पास कचरा-कूड्ा पटा रहने से उसमें साँप, गोहरें, 
विच्छ थ्राठि जहरीले जीव-जतु छुपे रहते हैं, जो मौका पाऊर काट भी 
खाते हूं। गोबर में पिच्छ पे ठा हो जाते देँ। कभी-फर्मी गधे या घोड़े के 
मूत्र से भेस का गोबर मिलने पर ओर उसे काफी गरमी सर्दी मिलते ही 
चे-गिन्ठो विच्छू पंदा हो जाते दूँ । इसलिए घरों के च्रास-पास कचरे कूटे 
का पहाह नहीं चनाना चाहिए । 

एक बात पर ध्यान में रखने की हे कि घर के श्रास-पास की ज़मीन 
घौरस-समतल द्वोनी चाहिए । गदढे नहीं रहने देने चाहिये | क्योंकि इन 
गढ़्ढों में बारिश का पानी इकट्ठा होकर कीचड हो जाती है, चद्द सडतो 
है और गन्दगी पदा करती दै। ऐसे छोटे-्योंटे गढ़्ठो के किनारे हो 
मलेरिया चुख़ार पेटा करने वाले ज़हरीले मच्छुर पदा होंते ओर बढ़े 
आराम से रहते हैँ । ये मच्छर आस-पास रहनेवालों को काट कर उनके 
ख्न में अपना ज़हर पहुँचा देते है, जिससे मनुष्य ओर पशु बीमार हो 
जाते हैं, ख़्य तकलोफ़ उठाते है, और बडुत से तो सर भी जाते है । 
यह चुज़ार सावन मादों के बाद द्वोवा दे जो इन्द्ी गदढ़ठों के किनारे रहने 
वाले मच्छरों से फलदा है। इभलिए घरों के आस-पास दूर-दूर तक ऐसे 
गढ़्ढों को मिट्टी से पाठ देगा चाद्दिए । नहीं तो गद्दी में थोड। फिना- 
यद ढाल देना चादिपु । फ़िनायल्व न दो ठो घासलेट ( मिद्दी का तेल » 
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ही छिडक देना चाहिए । 

घर में पीने के पानी की स्वच्छुता बहुत ज़रूरी हैं। क्ोंकि यह 
ज़िन्दगी के लिए ज़रूरी चीज़ है। इसके बिना काम नहीं चल सकता | 
इसको सफाई और उत्तसता पर रन्दुरुस्ती और जीवन का बहुत-ऊुद 
आधार है। अ्रक्पर देखा जाता है कि गाँव के रहनेवालें सफाई की तरफ 
बहुत-कम ध्यान देते ई। नदी-नालो का गदला पानी परतेहँ। गढदे 

/र तलयो का पानी श्री काम में लाते हूँ | जड़ा नदी-नाले, ताल-तलेया 
नहीं होते वहाँ कुश्रों का पनो काम में लते हैं। गाँवों के कुएँ अफ्सर 
कच्चे हते हैं। और जो पक्के चंधवाते हैं उनसे उतरने के लिए सीद़ियाँ 
लगवा देते हैँ । जो कुऐँ प्राथ बावल्ी के दैँग के बनते हैं उन कुझ्ों 
का पानी अ्रच्छा नही होता | क्योंकि उतार चाले कुश्मों में लोग उतर 
कर नहाते आर कपडे थोते है। अगर नहाने थोंने से मना कर टिया 
जाता है तो भी हाथ-मुं ह धतते ओर दुछा चगेरा तो उसमें जरूर ही 
करते हूँ। उसी से थूऊते, कफ डालते ओर नाझ भो साफ, कर उते हैं। 
पंन का पानी लेने के वास्ते एसे कु छोड देने चाहिये। पानी डस कुँ 
का ही भ्च्छा होता दे जो चारों अंर से पक्षा बैंधा हो ओर जिसमें से 
सच कर हो पानो काम में लाया जाता हो | पाना मं ढा अच्छे स्वाद 
चाल अं, अ्रत्न पचानेवा होना चाहिए । जिस कप के पानी में टाल 
गल्नती द्वो वहा पानी पीने लायक समझना चाहिए । 

नदी न लें। का बहुत ही साफ पानी काम में लाया जा सकता है 
लेकिन नीचे लिखी बातों का ध्यान रसना बहत ही जझरी है । 

(१) बरसात में नदी नाले ओर ताल पोखरों का जल पीने के काम । 
भे न लाया जाबे। अगर ज्ञागा जरुरी हो तो उसे उच्ालकर, ठडा करके 
नियार कर पता चाहिपु । उबलते वक्त २० सेर पानी में एक ढों माशा 
फिटकरी ढाल दी जानी चाहिए। बारिश का पहला पानी जद्र के समान 
होता है । 

(२) हर्ए, बावडी या नदी में कोई गन्दसी मेल्ली चीज़ जेसे गाँव का 
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व ला पानी, मल-मृत्र कचरा-कूद्ठा, जीव-जन्तु, मुर्दे बगैरा न दाले जाते 
हों । मन जलाशय के आस-पास हो क्सिी तरह की गन्दगो हो । 

(३) नद्री ठाल बरगारा में पानी भाने के घाट पर लोग कपडे न घोते 
हों, पानी में नहाते या हाव-परों का मेल न छुट्ाते हो, पछु न नहलाये 
ऊाते हों, भर उन्हें चहाँ पानी न पिलाया जाता दो | 

(४) पानी यहता हुच्चा हो। बन्द न हो। पानी लगभग दों-ढाई 
हाथ से कम गहरा न हों । पानी को पार करके नदो या ठाल का परदा 
साफ़ दिखाई पड़ता हो । कंजी न हो, सेवार न हो, काई और कीचड़ 
न दही वर्रो की भूमि पयरीलो या रेततली हो | 

(») जल पीमारी पेंदा करने बल न हो। नदी-नालों में श्रक्सर 
ओमारी पैदा करनेवाले (रोगो"मट रे) जन्मु रहे हूँ। 'नहारू' नाम का 
रोग जिसे 'बाला' भी कहते देँ जल की लापरवाही से होता हैँ । पानी 
में लाहछ स' नाम का कोटा पो लिया जाता है, जो शरीर में बढ़कर 
फिर जय मौका मिज्ञता है, तय निकलता है, श्योर बड़ी ही तकलोफ़ 
देग है। और सो पहुत से भयदर रोग पानी की गन्दगी से पद्म होते 
है, इसलिए गनदे कुएऐ-बचलियों का पानी कमी नहीं पीना चाहिए | 

(६) पानी हमेशा छ्वान कर द्वी पीना चाहिए | श्रच्छे मोटे कपडे की 
डो ठह बनाकर उसमें से पानों द्ानना चाहिए । 

पानी छानने का कपड़ा ख़ब थोकर साफ़ रसना चाहिए और पानी 
बानने के याद उसे उप में सुय्ा लेना चाहिए । इसरो तरह उन बर्तनों 
की सफाई भी, समिनमे पं,ने के लिए पानी रज्खा जाता है, बहुत जरूरी 
है। भीतर बाहर से रोज़ मलकर, धो-मांमकर साफ़ काने चाहिए । रोज़ 
बासों पानी निर्ल कर ताजा मरना चाहिएु। पानी के बर्तनों को अच्छी 
अरह ढाके कर रखना चाहिए । पानी लेने के वक्त हाय धोकर बतंन को 
छूना ओर उसमें-पे पानो मरना चाहिए, नहीं तो द्वाथों में, नाखूनों में 
चिपक गहने वाले गेग के कोे पानो में घुल जायेंगे, भर पेट में पहुच 
कर नुकृस.न पहुँचायेरो । घर्म की दृष्टि से नहीं, धक्कि सन्दुरस्तो के 


] 


श्८ सफाई 


बचाव के विचार से भी पानी के वर्तना को अच्छी तरह द्वाथ धोकर हीः 
छूना चाहिए । ' ही हक मन 

हमने देखा द॑ कि कई घरों मे पानी भरने के लिए परढे में एक 
बर्तन रकखा जाता है--भर वह इतना मैला होता दे फि तन्‍्दुरस्ती को 
ज़रूर द्वानि पहुचाता है । इसलिए अगर बर्तन रक्‍्पा जावे तो उसे दर 
रोज़ नियस से साँजकर साफ किया जावे, नहों ठो रक्खा दी नहीं जावे । 
पानी के वर्तनों को सफाई के लिए तो में श्रपने मुसलमान भाइयों का 
ध्यान ख़ास तोर पर खींचता हूँ श्रौर आशा करता हैँ कि थे पानी के 
बतनों की सकाई की तरक ज़रूर ध्यान देंगे । 

भीगे, गीले कपठो को अपने बेठने तथा सोने फे मकानों में सूखने 
के लिए नहीं डालना चाहिए । ख़ासकर अरसात मे त्तो इस बात का 
बहुत द्वी ध्यान रखना चाहिए । ग़ीले कपड़ों के रहने से हवा में नमी 
थआरा जाती है जो तन्दुरुस्ती पर छुरा असर करती है, इससे पेट का द्वाज़मा 
कम हो जाता है, फेफडों को जुक़सान पहुचता है, घुज़ार पंदा हो जावा 
है। इसलिए गर्मी के मोसम को छोडकर घर में भूज़ कर भी गीले 
कपड़े नहीं सुखाने चाहिएँ | आपने अनुभव किया होगा कि वरस्ग॒त में 
कपढों से एक तरह की बदबू आने लगती है। यह बदवू सूरज की 
रोशनी न होने से ओर हवा में नमी होने के कारण मेले कपड़ों में पैदा' 
हो जाती है। इसलिए गीले कपठों को इस तरह फेंलाकर सुखाना चाहिए. 
कि उनसे दुर्गन्ध न फेलने पाये । 

मकान का फर्श पत्थर या चूने का होना चाहिए। लेकिन जिन 
घर्से को द्रिद्वन'रायण के रहने की जगह कहा जा सकता है, वहाँ यह 
दोना वहुत कठिन है। जिन घरों मे पत्थर या चुने का फर्ण होता है 
वहाँ बीसारी के कीड़े भी बहुत कम टरहरने पाते हैं । लेकिन 
मिद्दी के फ़र्श में तो रोग के कीडे ख़ब पाये जाते हूं। गाँवों 
के बारे में तो ठीक नहीं कहा जा सकता, लेकिन शहरों में 

ढाक्टरों ने ( वेक्ञानिको ने ) माइक्रोस्कोप ( खुर्दबोन ) से 
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देखा तो एक घरिस दैऋ ज्सूलं मे कए हफ़ार रोगों के फलानुल्षलिे कोडे 
बाये गए । गायों मे इतने ज्योदा लहीं' होते >एगे:; लेकि् धोदे-्यहुत 
ज्ञरर होंगे हो, ह्सलिण रहने के सकोन यो पन्‍्पेह:योध दिन में एक बार 
ज्ञनर क्षीप ढालमा चाहिए | मफान का फर्श भले हो न रुदा हो, यो 
भी उसे लिपया देना घाएिएु | लोपने फे सिए गाय था वल का ही 
ओऔपर काम में छाना चाहिए, पर्योफि इसमें रोगों फे कौटे नाश करने की 
शक्ति है। भो शक्ति फिनाइल में हे, यही सो शौर बल के गौरर में दे। 
औस के गोपर से या घोरे को लोद से भी मकान लोपे जाते एेँ, लेकिन 
उस लोपने से उसना फायदा नहीं छोता, मितना कि गाय-बेल के गोयर 
से हो सझया दे । अपने मकान में दोनों यक्त काए-पुहारो से काटकर 
क्या को साफ रखना चाहिये । घर को मराइने-युहा/रने का भौर लीपने 
का फाम स्थ्रियों फो धहुधा करना पड़ता है, इसलिए बहनों को चाहिए 
कि भादी तरह सफाई करे । साइते पक्त घर के कोना में कोरठियों के 
भीचे, घी के आम पास, फियादहों के परीद्धे कचरा मे रहने पाथे, इस 
बाद का रत्न ध्यान रखनप् चाहिए । 
चाज-हल मिट्टी के तेल फो सभी लोग काम में जाते दे। बह़ें-से- 
बे शहरों से लगारऊर जगल फी कोपह्ठी तक से इसकी पहँच हो चुकी 
है। पहले तो छुछु दिनों कफ लोग इसे जलाने में थोद्वा-यटुत विचार 
करते थे, लेफिन अप रो इसकी फहट्दी भो रोफ-्टोक नहीं है । मन्दिरो में 
क्र थी फे दिये जलाना हो धर्म समझा जाता था, यहा अब प्रिट्ठी के 
सेल की चिमनियां जलती दिलाई पटत्ती हं। देग्पने के लिए अब भी 
करी-कहीं सेटों की दृ्तानों पर यरायनाम, मीडे या कदुए तेल की सम्यी 
छकीर पीटने फे रूप में जलती दौस परतों हैं। गांवों के रहनेयाले 
ऱरोथ किसान दप्तेशा मिट्टी का तेल द्वो जलाते हे । वह भो अच्छा नहीं, 
सस्ता जौ पीले रग का होता है । बेचारो को ग़रोत्री, सफ़ेद ठेल जलाने 
से रोकती है, इसका नतीजा तन्दुरुसतो पर बहुत घुरा होता ै। श्रस्ता, 
वीजा तेद् धुझां यहुरु छोड़ता दे, घदवू देठा है । घासलेट के तेल का 
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घुआ दवा को ख़राव करता है। घर को काला करता दै | जो लोग रात 
को चिमनी जलाकर सोते हैं, उनके नाक ओर मुँद्द से सुबद काला कफ 
निकलता है। इसल्तिएु जहा तक वन पड़े मिट्टी का ठेल काम में नहीं 
लाना चाहिए | और अगर काम में लाया जाय तो सफ़ेद और अश्रच्छा 
तेल लाया जाय । पेसे भले द्वी कुछ ज़्यादा लग जाव, लेकिन तेल 
बढ़िया जलाना चाहिए । थोढे से पेसे की बचत के लिए अपनी बढ़िया 
ठन्दुरुस्ती को ख़राव करना मूर्सता है | तेल को ऐसी चिमनिभों में भर- 
कर नहीं जलाना चाहिए जिनसे छुआ बहुत मिकल्ले । यक्षिक ऐसी 
ज्ञालरेनों में जलाना चाहिए जिनसे घुआ न निकलता हो । थोड़ी-सी 
हिम्मत बांघकर एक वार लालटेन खरीद लेनी चाहिए, इससे आगे 
चलकर बहुत फायदा पहुँचता है। लालटेन की सफाई करते रद्दना 
चाहिए, नहीं तो कुछ दिनों के बाद उसमें से भी छुआ निकलने लगता 
है--और चिमनी से कई शुना ज्यादा निकक्षता है । चिमनी जलाकर, 
भौर घर के दरवाजे बन्द करके नददीं घोना चाहिए | सोते वक्त अगर 
चिराग जलाना ज़रूरी हो लो लालटेन को बहुत हो मनन्‍्दी करके. 
रखना चाहिए, श्रन्यथा बुकाकर सोना चाहिये । 

आज-क्ल पत्थर का कोयक्षा भी जलाने के काम में आने लगा है । 
यहे-बढ़े शहरों में तो इसे जलाते दी हैं। लेकिन अब दो छोटे-छोटे 
गावों तक में इसे जत्ाने लगे हैं। परन्तु यह ध्यान रखना चाहिए कि 
इसका घुआं चहुत ज़ह्दरीला होता दे। इसके धुएं का तन्दुरुस्ती पर 
यहुत घुरा असर दोता है। इसलिए इसे घरों में नहीं जलाना 
चाहिए । कई चार मजूदूर पेशा लोग ठण्ड के मौपम में अपना मकान 
गरस रखने के लिए ऑँगीटी में पत्थर के कोयले जलाते हैं और दरवाजे 
बन्द करके सो जाते हैं और सुबह सव-कऊे-सब्‌ मरे पाये जाते हैं ।इसलिए 
पत्थर का कोयला अपने मकानों में भूलकर सो कमी नहीं जलाना 
चाहिए। जब कभी आपको घरों की हवा कुछ ख़राब सालूम पढ़े, या 
शीमारी फ़ेलने का कुछ अन्देशा मालूम पढ़े; तब घरों में गन्धक जद्दा- 
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कर, हवा को साफ कर देना चादिए | फिर नीचे लिखो पूनो बनाकर 
ऋरने मकानों में जलतते रदना चाहिए । 


जप 


कपूर कचरी २ ठोला | गृगल १ ठोला 
शन्दन चुरा दे ,, | चिरायता $ का 
नागरमोपा ४ +५ | नीम के पत्ते बे 
छारतरोता ४ » ।॥ गिलोयए * 
बड़ों इलायची ९ लालचन्द्न ३०५ 


बरसात के मौसम में दूसरे दिन या हर रोल इस धूनी को आग 
पर रगकर जलाना चाहिए | अगर इतनी चीज न मिक्न सके ठो केवल 
शूगढ या सोदयान दी भलाते रदो। 

पद्दिलि किसी जमाने में भारतवासी गात्मण, उद्रिय और चेश्य 
रोड सुबह-शाम अपने अपने घरों में शयग्निद्दोश (हतन) किया करते थे । 
विक्षसे उनके घरों की हया साफ और ठन्टुरस्त बनानेयाली हो जाती थी । 
इतना ही नहीं, व।ल्क हससे सारे मारतयर्ष दा वायुमणठल् (दवा का घेरा) 
बदित्र रहता था। यही कारण था कि उन दिनों रोग, शोक, श्रकाल, 
सूखा आदि का दर नहीं था। शाजकल इस होम का स्थान चिल्म, 
हुक, दोड़ी, सिगोट बगैरा ने छीन लिया है, इसलिए देश में प्लेग, 
हैजा, इन्स्तुए सा, भराक, सूग्ग चादि का हमेशा दौरा होता रहता है। 
हवा गन्दी हो जाने से, सब कुछ ख़राय द्वो जाता है। इसलिए दरएक 
गृहस्थी का धर्म है छि अपने घरों फी दवा दमेशा शुद्ध और साफ़ रफ्खे। 
डसे बिगरने न देय । 

छोट-छदोटे गोंगें के रहनेवालों को घाद्दिए कि अपने गाँव का समरघट 
शोर मरे हुए दोरों को फेंकने की जगद्द, पेसी दिशा में और इतनी दूर 
कायम कर, मिघर से हवा गाँग में न भ्राठो हो, जहाँ से गाँव तक 
बदबू न पहुंचतो हो । मुर्दे गादने की जगह ऐसी धो जहाँ श्रास-पास ठाह, 
गदी, कुश्मों, बावली वर्गेरा पीने के लिए काम में आने चाला जलाशय न 
री । आशा है झामोण भाई इन सूचनाओं से लाम उठाकर सुखी बनेंगे! 
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गाँवों से बड़े आकार की बस्ती को क़स्या कद्ते हैं । मनुप्प्-जीवन 
के लिए जो सुविधायें गाँव में मिल सकती हैं वे कस्ष्ों में नहीं होतीं । 
शावरों के रहनेचालों का जीवन सादा होता है, परन्तु क़स्त्रों के रहनेवालों 
का जीवन बनावटी द्वोता है । गावों के घरों से क़स्यों के घर ठीखने में 
बढें ही ख़य्सूरत होते हैं, लेक्नि असल में वे मं,त के पिंजरे कद्दे जा 
सकते हू । गाँवों के घरों की वनावट तन्दरुस्ती के विचार से क्स्बों के 
घरों से अच्छी होती दै । गांवों में घर श्रलग-थलग फेले हुए होते हूँ। 
हरेक के घर के आगे आगन या वादा होता है। घर भाय. एक-म॑ ज़ले 
दी होते हैं, उन पर खपरेल, या घास-फूस होने के कारण हवा के आने 
जाने के लिए जगह होती दे । क्रस्बरों में घर पास पास तग, एुक कतार 
में, एक-दूसरे से सटे हुए होते हैं । आस-पास से हवा आने के लिए 
खिडकियाँ या भरोखे नहीं रक्खे जा सकते, क्यों.क पास में दूसरे का 
मकान होता दे । जो कुछ भी दवा आती दे वह आगे की तरफ से या 
पीछे से । आगे की तरफ़ तो वाजारू गन्दे पानी की नाली द्वोती है, या 
आने जाने की सडक भ्रथवा गली द्दोती है, अर पीछे की तरफ घर के 
गल्दे पानी का दौज पाज़ाना वर्गरा दवोते हैं। कहने का मतलब यद्द कि, 

क़स्त्रों के घरों में साफ हवा नहों मिल सकती । 
क़स्त्रों के घरों की बनावट इस ढँग की होती है कि चद्द तन्दुरुछ्ठी 
को नुक़पान पहुँचाये बिना नद्दीं रह सकती | छोटे-छोटे घरों में बढ़े-यढ़े 
कुटठम्ब २हृते हैं। ग़रीब लोग तो एक भाड़े की छोटी-सी कोठरो में जिसमें, 
एक आदमी भी अच्छी उरह नहीं रह सकता, अपने बात्ष-बच्चों के साथ 
' रहते हैं। वहीं पानी के बर्तन रक्खे होते हैं । पास ही में आठा, दाल, 
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नमक की होंडियां रश्सी द्ोती हैं। वहीं एक कोने में जलाने की लकष़्ियाँ 
और करे होते हैं और एक होने में घृल्द्या रघ्खा होता है। इसके 
सिवाय खाने-पीने चोर ओोदने-ग्रिदाने का दूसरा सामान भी उसी छोटी- 
सी कोडरी में दोता है। सोना, चेठना, रहना, सभी उस कोदरी में होता 
है। उसके एक दरवाज़ा होता है। पोछे को तरफ रास्ता या खिड़की नहीं 
होती । क्या ध्या साय, गरीयी की हरलत ग्रेचारों को हस तरद काल- 
कोर में रहने को लाचार काती है। जगह की कमी में दुमज्िला या 
दिमज्िल्ञा मकान बना लिया जा हैं । उन ऊपरी मज़िलों का भी यही 
दाह्मत रहती है जो नोचे के मकान की होती है । इस तरद्व के तन्दुरुरती 
बिगाइने याले धर शहरों में होते दें । 

को-फो( सममदार लोग ध्याज्-इल अपने भकानों में एवा के लिए 
खिदकियां टरवाजे कोरा दनवाने लगे हं। यद अच्छा है, लेकिन भरपूर 
साफ़ हवा का मिलना फिर भी मुम्किल हैँ । क्रस्यों में भी बहुत करके 
मिट्टी हो के बने मकान ज्यादा पाये जाते हैं। गायों से इतनी यात ज़रूर 
उनमें भौर होती है कि, थे अंधेरे दोते हे, झौर अच्छी तरद्द से, हवा 
उनमें नहीं जा पाती) इस तरह के मकान क्रस्‍्यों में चहुत पाये 
जाते हैं । 

क़स्षों में सफ दशा का घाटा रहता है। फ्योंकि द्वर एक धर में 
पाज़ाना बना होता दै। गनदे पानी के होज़ होते हैं। मकान के सागे- 
पीछे की सबके, गलिया मलो होतो हैं । सहकों भौर गलियों में लोग 
थूकते हे, क़फ दालते दे, पेशाब फरते दें, बच्चे टट्टी जाते हैं। कुछ 
दिनों के बाद धूप से सूखकर ये सब मिटद्दो में मित्र जाते हैं भोर घूल 
बनकर उड़ने लगते हैं, भ्रएर सास के रास्ते धमारे शरीर सें पहुँच जाते 
हैं। ठागे, गाड़ो, एवा-गाही, मोटर, उेले आदि के आने-जाने से धूल 
उडने के कारण हवा मेल्ो बनी रहती है। स्यूनीसिपेलिटी को भोर से 
से टुए कचरा डे के दोल, पेशाय करने के लिए यनाई हुई जगहें, 
शोर मी गन्दगी पैदा करती दैं। क़स्यों में कल-कारख़ानों के एजिनों का 
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घुआं घरों पर काले-काले कोयले की गर्द बरसाता रहता है, और दवा में 
मिलकर हवा ख़राब करता है । आटा पीसने की सिलों का धुआं घरों 
पर दिन भर उड़ता रद्दता हैं। सास लेना दुश्वार हो जाता है। कहीं- 
कहीं म्युनीसिपैलिटिया पाख़यता भी जलवाठी हं,ठसकी दुगन्ध शहर या 
कस्बे में आकर हमारे घरों की वा ख़राब करती है। कहने का मतलब 
यह दे कि कस्बों में साफ हवा का ठिकाना नहीं होता, जद्दा जाइये वहीं 
गन्दगी हो गनन्‍्दगी मिलेगी । क़स्त्रे के लोग कमाई के लिए रात-दिन 
अपने काम में लगे रहने से सफाई की ओर पूरा ध्यान नहीं देते। 

देखा गया है कि कस्वो के रहने वाले पढ़े-क्षिल्े ऋौर विद्दान्‌ द्वान्‌ लोग 
भी सफ़ाई का ध्यान नहीं रखते | हा, जिन लोगों के सकान घरू हं, वे 
अपने मकानो को सफ़ाई के विचार से नद्दीं, वल्कि ठीक बनाये रखने के 
लिए लिपाई-पुताई कराते रहते ह। किराये के मकानों में रहनेवाले क्षोग 
वो सौ में नब्वे पुसे मिलेंगे जो देसरे का सझान समझ कर उसका फर्श 
तक भी अच्छी तरद्द लिपाना ठीक नहीं समझते । सममदार लोगों के 
मकान जब गन्दे ओर ख़राब हालत में पाये जाते है, तब चित्त को ठु ख 
आर अ्रचम्भा दोने क्षगता हें। यही कारण ह कि गायों से क़स्यों में 
रोगियां को सख्या हमेशा ज्यादा होती है। वे मकान की सफाई में दो-चार 
आने लगा कर रोग की पढाइश को नहीं रोकना चाद्ृते, लेकिन रोगी 
बनकर अपनी तन्दुर्स्ती खोना श्रोर ढावटरों तथा बच्चो की फीस में घन 
गेंवाना ठीक समझते हं। अगर क्रस्वों के रहनेवाले हमारे भाई अपने 
घरों की सक्राई की तरफ थोडा-सा भी ध्यान दिया करें तो उन्हें बहुत 
कुछ कष्टों से बचने का साक़ा मिल जाया करे। साथ दी तन्दुरुस्ती भो 
अच्छी रद्दे ओर जिन्दगी भी बढ़ाई जा सके । 

हम घरों की सफाई के बरे में पिछले अध्याय में यहुत-कुछ लिख 
आए हं। अ्रव क़स्वा के लिये भी उन्हीं बातों को यहा दोहराने की जरू- 
रठ नहीं है। इसलिए यहा उन्हीं बातों पर विचार विया जायगा जिनका 


प्रिछ्ले अध्याय में जिक्र नहीं है, ओर क़स्बों के लिए जिन बातों पर 
हि 


क्या डर 


विचार करना जुरूरी जान पढ़ता है । 

कर्मों में समझदार लोग ज्यादा द्वोते है | पढ़े-लिखों की गिनती भी 
गावों से, क़स्थों में ज़्यादा होती है । जो लोग पढ़े-लिखे नहीं दवोते, उन्हे 
पढ़े-लिखे समझदार लोगों के साथ रहने से बहुतेरी भली-बुरी बाते 
मालूम द्ोती रहती हू । इन बातो का गाँव में पता नहीं लगता । 
उन्‍हें अपने भले-उरे का इतना गहरा ज्ञान नहीं होता । जो-कुछु भी वे 
सीखते हैं, शहरों और कस्यों के रहनेवालों ही से सीफते हैं। गावों के 
रहनेचाले अपनी बहुत कुछ तरक्‍क़ो कर सकते हैं, अगर उन्हें उनकी 
छोटी-मोदी भूज्ों को समझा दिया जाय । गावो में सिफ्र उन्हें समझा 
देने से ही काम चल जायगा, ज्यादा दिशक़्त का सामना न करना पडेंगा। 
छेकिन कररे और शहर के छोगो को सममा देना कुछ मुश्किल द्वोगा, 
औौर उनके घरों की सफाई के लिए कुछ साधन जुटा देने द्वोगे। घोबी, 
भगी जेसो जातियों को गाँवों में जरूरत नहीं पड़ती, लेकिन क्स्यों में 
ज़रूरत रहती है । म्पुनिसिपेलिटियो, या क्रस्वा-कमेटियो का गायों में 
क़ायम रखना फिजूल-सा होता दे । लेकिन क्स्त्रा में इन्हीं की ज़रूरत 
बढ़ठो है। ये कमेटिया सफाई रखने और गन्दुगी हटाने के लिए दी ख़ास- 
कर होती है। शहर में किसी तरह गन्‍्दगी पेदा न द्वोने पाये, और अगर 
हो तो उसे हटाने का उपाय किया जाय, यह स्युनिसिपैज्लिटी का मुख्य 
काम द्ोता है । इन बातों से साबित दोता है कि गायों से क़स्तरे ज्यादा 
मैज्ते रहते हैं, और वद्द रहने भी चाहिएँ, क्‍योंकि वहा मनुष्यों की घनी 
बस्तो होती है । 

अगर हम लोग ख़ुढ ही सफाई रखा करे, तो इन कमेटियों की 
ज़रूरत दी क्यों पड़े ? इन कमेटियो का ख़्े उस शहर के द्वी सन्‍ये मेंढा 
जाता है । तरह-तरह के टेक्सो के रूप में म्युनिसिपेलियी के लिए पेसा 
बटोरा जाता दै। दज़ारों-क्ाखों दपयो का ख़र्चा होता है, इतने पर भी 
भ्युनिसिपेलिटी पूरी सफ़ाई नहीं रख सकती । घर के बाहर की सफ्राई का 
काम स्युनिश्िपलिटी के भरोसे चोड़कर हमें घर के अन्द्र को सफ़ाई का 
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ध्यान खुद रखना चाहिए । और साथ ही यह वात भी ध्यान में रखनी 
चाहिए कि म्युनिसिपेलिटी के काम में हम मद॒द दें । श्रर्गव्‌ गन्दगी 
फैलाक्र ठसकै काम को न बढ़ने दें । हमें अपने घरों की सफाई इतनी 
भ्रच्छी रखनी चाहिर क्ि म्युनिसिपेजल्ियो को उसमें द्वाथ डालने का 
मौका ही न मिलने पाते । 
क़स्बों के सकान यद्यपि भ्रच्छी तरह से सोच सममाकर ही बनवाये 
जाते हैं, तो भी उनमें कई दोप होते हैं । सब से बडा दोप तो ग्रद्द दोता 
है कि मकान भ्रौर सानो के दरत्राजे बहुत द्वी नीचे वनवाये जत्ते दें । 
नीचे मकानों में साफ हवा का आ सकना सुश्किल द्ोता है । खपरेल के 
मकान नीचे भी हों ठो कोई छुराई नहीं, लेकिन पटावदार अर्थात्‌ पक्ी 
छुतवाले मकान ठो ऊँचे ही होने चाद्दवि, नहीं ठो उनमे साफ हवा का 
पहुँच सकना मुश्किल हो जायगा। मकान के द्रवाजे भी ऊंचे होनें 
चाहिएँ, जिनमे होकर घर में हवा विना रोक-टठोक के अच्छी तरह आ- 
जा सके । सिर फोडबनेवाले दरवाजे ठीक नहीं होते । इसी तरह सकान 
बनवाते वक़्त उसमें भरपूर हवा श्ाने-जाने के लिए खिढकिया भोर 
मरोखे रखने चाहिएँ | इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि दरवाजे 
ओर ख्िडकिया आमने-सामने हों, ठाकि मकान में दवा आारे-जाने 
में रुकावट न हो । इसी तरह सूरज की रोशनी के आने के लिए भी 
सकान में जगद्द छोद़नी चाहिए । चार्ये तरफ से बन्द, नीची छुठ के 
ओर छुंटे दरवाज़ों के मकान बहुत नुकसान पहुचानेवाले दवोते हैं + 
ऐसे मकानों में रहनेवालें सहेच रोगी रहते हैं। 
मकानों में खिड किया और करोले इसलिए ज्यादा नहीं रक्खे जाते 
कि इस देण में पर्दे का रिचाज़ञ सब जगह थोढ़ा बहुत पाया जाता दै । 
स्त्रियों को पर्दे में सेंभालकरर रखने के लिए ही मकानों की बनावट भी 
ख़ासा जेलम़ानों को-सी होती है । इस तरह दसारा ख्रो-समाज मकानों में: 
छिपा-दवाकर रखा जाता दै । इसका जो कुछ भी असर ख््रियों पर 
+>"5दो रहा दै वह सबको सालूस दै। गावों की स्त्रिया वन्‍्द मकानों में नहीं 
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रहतीं, थे छुलो हवा में घूमती-किरदी हैं, थोड़ी चहुत मेहनच सी करती 
हैं, इसलिए तन्दुरुम्त रहती हू । परन्तु क़स्यों और शहरों के मकानों 
की गनन्‍्दगी हसारे झाघे अग (स्व्रियों) को वर्बाद किये डालती दे । स्त्रियां 
को व्यादा छुपाकर रखने ही से पर्दा रहता हो सो वात नहीं है। बिना 
पर्दे के रहनेवालो औरत मी बहुत शीलवान देखी जाती हैं, इन निकम्मी 
आर थोयी बातों को छोडफर मकान खिड़कियोंवराला बनवाना चाहिए । 
या किराये पर सी ऐसे ही मर ऋनों को लेना चाहिए जिनमें हवा आने की 
मसुन्नाइत खूब हो, भले ही किराया कछ ज्यादा देना पड़े । अगर पर्दे 
को यहुठ ही जरूरत पढ़े तो चिक वगरा ऐसे पर्द खिडकियों और दरचाजों 
पर लटका देने चाहिएँ जिनसे होकर हवा घन्द्र श्रच्छी तरह आ-जा 
सकदठो दो | हि 

“जूता नाम की जो एक वाघा, अक्ष्मर हिन्दुस्तानी नारियों में दोदी 
है, वद इन्दीं गन्‍दे मकानों के कारण द्वोठी है। गांवों से कस्यों में और 
इस्तों से शहरों में भूतनी, चुडैल, डाकिनो वगरा के उत्पात हमारी 
झरवों में ज्यादा पाये जाते हैं । विचार करके देखा जाय तो ६० फ्री- 
पघद्दी मझानों को वज़द् से ही ऐसे उपहठव होते है । चन्द्र सकानों की दवा 
में रात-ढुन रहने से बेचारी स्त्रियों को तन्दुरुत्ती विगद जाती है, और 
डस रोग का नाम सूत-विकार रखकर रू इ-फू क शुरू कर दोजाती है। 
अठौजाजों द्ोठा है चद किसी से छिपा नहीं दे। घीरे-घोरे ठनन्‍्दुन्स्ती ज़राव 
हो जातो दे और पदें हो चाल के, था यो कह्दिये कि महान को गन्दगी 
के आगे उस ग़तेब अबला को चलि चदा दी जाठी है । छोटे छोटे बच्चों 
के उपरादा मरने का एक कारण मकानों को गनन्‍्दगी भी होतो है। पुरुष, 
जो घरों के वहर रहकर अपना समय चिताते दव या साक़ दवा में घूमते 
हैं, रमो मी सूत-बाघा में फेसते नहीं देने गये । दां छोटे-छोटे बच्चे 
और स्त्रिपा ही घूत प्रेठ के शिक्वार बनते हैं | मतलब यद्द दे कि मकान 
को खराबी हमारे लिये सर्वर घातक बन रदी दै। इसलिए सबसे पहले 
हुस्मों के रहनेवालों को अपने-अरते घरों की सफाई की ओर ध्यान देना 
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चाहिये । अगर मकानों की छुतों श्रोर दरवाज्ञों का दँचा कराना, 
खर्चीला या कडी मेहनत का काम द्वों तो सकानों मे खिड़कियां तो ज़रू- 
रत की जगह बनवानी द्वी चाहिएँ। इससे भी मकान को हवा बहुत कुछ 
साफ़ रह सकेगी | 
अक्सर हरेक मकान के बीच में एक चौक या झांगन द्वोता है । यद्द 

खुला सा द्वोना चाहिए । दुमज़िला ओर तिमज़िला मकान होने से चौक 
एक कुआँ-सा वन जाता हैं। इसमें न तो उजेला ही आता है और न 
हवा ही अच्छी तरह आ-जा सकती है। इस तरह के चौक नहीं रखने 
चाहियें । चौक की सफ़ाई एक ज़रूरी वात है। लेकिन कप्त्वों में चौक 

की सफाई को तरफ बहुत कम ध्यान दिया जाता है। जिसमे कई किराये- 

दार रहते हों--उस मकान का चौक बहुत ही मेला रहता है, लेकिन 
सफाई की तरफ़ कोई भी ध्यान नहीं देता । ऐसे सामो के चौक को मेह- 

तर साफ करता है। इसलिए जितनी चाहिए उतनी अच्छी सफ़ाई नहीं हो- 
पाती । कहने का सतलब यह कि सकान का चौक या आँगन चहुत ही 
साफ़ रखना चादिये, ओर ऐसा बनाना चाहिए कि धूप और हवा भी 
उसमें रहा करे । 
क़स्तों में इरेक घर में एक ठट्टी ( पाज़ाना ) रखनी पड़ती है। 

लेकिन उसकी सफाई की तरफ बहुत कम ध्यान दिया जाता है। जिन 
लोगों को इसका अनमुभव है, वे ही दमारो इस बात को समम सकते हैं। 

मकान के पीछे किसी पुक्र कोने से पाज़ाना बनाया जाता है। जिसका 
नतीजा यह द्वोता है कि सारा मकान पाखाने की बदबू से भरा रहता है। 

यह बात उम्र मकान मे रहने वाज्ञे को नहीं मालूम होती, बल्कि ऐसे 

आदमी ही उसका अनुभव कर सकते है, जो जगल की साफ जायु में 
रहते हैं। कई घरों में पाज़ाना, अन्दर घुसने के दरवाजे के पास ही 
होता है । ऐसे ज्ञोगो की अकृ तारीफ के लायक है ! हम नहीं कह सकते 
कि उन्हे थोड़ी बहुत बुद्धि भी है या नहीं ? दरवाजे पर पाखाना बनवाना 
मानों सारे घर को पाखाना बनाना है। खैर, मकान में पाखाना बहतः 
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सोच-सममझकर बनवाना चाहिए । उसकी दवा सारे सकान में न फेल 
सके, इसका सो ध्यान रसना चाहिए | पाखाने मे सूरज की रोशनी 
अच्छी तरह पहुच सके, इस वात का सी ध्यान रखना चाहिए । अँधेरे 
कुएँ को तरह पाखाना भूलकर भी नहीं बनवाना चाहिएु। बहुत तग 
जगह में अक्सर पाखाना बनवापा जाता है, जिसमें आदमी अच्छी 
तरह से घूम-फिर भी नहीं सकता और न फेलकर यठ ही सकता है। 
पाखाना खुलासा होना चाहिए, जिसमें आदमी अच्छी तरह उठ बैठ 
सके | पाझाना का फ़र्श हमेशा पत्थर और चूने ही का बना होना 
चाहिए। कच्चे फर्श का रखना--वीमारियों को निमन्त्रण देना दै। 
पाखाने के फर्श में पानी ज़मीन में चला जाने के लिए सूराख नहीं रहने 
देना चाहिए, और फर्श इतना ढालू होना चाहिए कि एक बूद पानी 
कहीं भी न ठहर सके । 

सारा मकान बनचाते वक्त उतना ध्यान रसना ज़रूरी नहीं हैं, 
जितना कि पासाना तेयार कराते समय रखना ज़रूरी है|. अच्छे साफ 
झोर चिकने परथर पार,।ने मे लगवाने चाहिएँ। पासाने को दीवार 
बाहर भीतर से दो-ढाई फुट ठारकोल ( दम्बर ) से पोत देनी 'चादिए। 
ओर दर छ मद्दीने में एक चार यानी जून और जनवरी में तारकोक 
पोतना ज़रूरी है। इसके सिवाय दर तीसरे-चोथे दिन पायाने को खूब 
पानी ढाल-ढालकर धुलवा देना चाहिए और पानी में फिनायल मिला- 
गर छिडकवा देना चाहिए। बरसात में हर रोज़ या दूसरे दिन फिनायल 
डालकर ज़रूर ्ी धुलता देना चाहिए | दमारे विचार से तो पाखाना, 
मकान के एकान्त कोने में बनवाना चाहिए जो खुला रदहे। वारिश के 
मौके पर उस पर छुछ थोंढों बहुत साया कर दी जावे । पाखाना जाने के 
बाद उस पर सूस्पो राख डाल देनी चाहिए । पासाना ढोनों वक्त साफ 
करवा देना चाद्विए । 

जिस तरह घर के पाखाने को साफ रखने की ज़रूरत है उसी वरह 
नाबदान तथा मंले पानी के हौज़ की सफाई भी ज़रूरी है। पेशाव करने 
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की जगह को पेशाब करने के बाद फौरन ही साफ और बहुत पानी से घो 
देना चाहिए । ओर दूसरे-दोसरे दिन फिनायज्ञ या मिट्टी का तेद् भी 
चहा छिड़क देना चाहिए । नहाने की जगह को भी धो-पॉछुकर हमेशा 
पविन्न (साफ) रखनी चाहिए। घर के आगन को गीला नहीं रखना 
चाहिए । जद्दा तक हो सके सूखा ही रखना ठीक है। पानी फैलाते वक्त 
थोडा-सा ध्यान रखने से सब्र काम ठीक हो सकता है। जिन मकानों के 
आगन ( चौक ) हमेशा गौले रहते है उनमें रहनेवाले भी सदा रोगी 
ही रहते देखे जाते हैँ । ज़रूरत पढने पर आगन में भी फिनायल छिद़क 
देनी चाहिए । 

गन्ददी जगहों की सफाई में थोड़ा बहुत पेसा खर्च ज़रूर द्वोता है, 
लेकिन यह खर्चा फिजूल नहीं जाता--क्यों के इससे शरोर की तन्दुरुस्ती 
खराब नहीं होने पाती । श्रगर इस थोड़े से सर्च का लोभ बरके सफाई 
न रखी गई तो तन्दुरुस्ती सराब हो जाती है और फिर वेच्य ढावटरों 
की फंस में खूब "सा तो छुटाना पढ़ता ही है, साथ द्वी घर में बीमारी 
के कारण चिन्ता होना, या बीमार का तकज्ञीफ पाना थे बातें अ्रलग ही 
हैं। इसलिये घुद्धिमान पुरुषों का कर्तव्य है कि चोमारी पेदा द्वोने के 
कारणों को दी पेदा न होने दें इसके किए सबसे अ्रच्छी यात यही है 
कि अपने रहने के घरों की सफाई अच्छी तरह रक्खी जावे । 

मकान के अन्दर की सफाई के लिए बाहर की सफाई बहुत ज़रूरी 
है। अपने घर के वाहर मैल्ञापन नहीं होने देना चाहिए। आगे-पीछे की 
सढकों पर घर का कचागा-फूडा न डालकर वहीं डालना चाहिए जहां कि 
स्थुनिसिपैलिटी ने कचरा डालने को जगहें वना रक्खी है। घर के बाहर 
पेशाब और पाखाना नहों जाना चाहिए, अगर कोई दूसरा आदमी ऐसा 
करे तो उसे सना करना चाहिए । यदि वह इतने पर भो न समझे तो 
म्युनिलिपेलिटो में उसके बिना किसी ढर के फौरन रिपोर्ट कर दो । यह 
देखा जाता है कि क्रम्यों के रहनेवाले राद को अपने घर के दरवाज़े पर 
ही पेशाब करने बैठ जाते हैं। ऐसा करना गन्दापन है। भूलकर भी 
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अपने सकान के सामने पेशाब नहीं करना चाहिए। सकान के अन्दर 
सडें फल, फलों के छिलके, जूडन, दोने, पत्ते आदि नहीं डालने चाहिएँ । 
इनसे दवा ख़राब होती है, मक्खियां मिनमिनातो हैं, इन्हें दसेशा मकान 
के बाहर द्वी डालना भ्रच्छा है। 

क्रस्वों के मकानों पर सफेदी ज्ञरूर होनी चाहिए। बादर-भीतर क़लई 
से पोतना चाहिए । साज में दो दार न द्वो सके ठो एक बार ज़रूर ही 
चुने से सारे मकान को पोद डालना चाहिए । क़त्नई से पुते सकानों को 
हवा साफ़ रहती दै और वोमारी पैदा करनेवाले जन्तुओं को दाल नहीं 
गलने पाती । श्रन्द्र की दीवारों पर क़लई में दूदिया (नोक्ञाथोया) 
मिलाकर पोत देने से खटमल-पिस्सू भी दीवारों में नहीं रहने पाते । सकान 
का फ़रश चूने या पत्थर का होना चाहिए, इससे घर में बीमारी फ्ेलानेवाले 
कोडे नहीं पनपने पाते । अगर फर्श कच्चा हो तो हर पन्द्वदर्च दिन या 
जब कभी वह उखड जाय तमो मिद्दा आर गाय के गोवर से कोप देना 
चाहिए। ल्ञ॒ पते वक्त पानी में फिनायल मित्रा लिया जाय तो और भी 
श्रच्छा हो। लेकिन गाय के गोवर सें फिनायल के युण होते हैं, इसलिए 
गाय के गोबर से रीपतें वक्त फ़िनायल मिलाने की जरूरत नहीं है, हाँ, 
भेस के गोवर घे या लोद से लीपते चक़्त फिनायल मिला लेना ठीक 
होता है । 

घरों के कोनों में छेद या विज्ञ नहीं रहने देने चाहिएँ । इनसे शथ्वी 
के अन्द्र की चदवू भारर घर की दवा को ख़राव करती है। इसलिए 
बिल्तों में काँच के टुकड़े या पत्थर ठोककर उन्हें बन्द कर दुना चादिए। 
कोच को ठोक देने से जानवर फिर उस जगद्द छेद नहीं करते। इसके 
अलावा घरों में बिल रदने से साँप दिच्छू जेसे विषले जीवों को भी उनमें 
घुस चेंडने को जगह सिल जादी है। इसलिए घर में विक्ष, गड़ठे, वर्गरा 
नहीं होने देने चाहिएँ । 

घर के दुग्वाजों पर पेर पोंडने के लिए पेरपोश ज़रूर रखने चाहिएँ । 
इनसे वह गन्दगी, जो पेरों के सहारे वाहर से सकान तक भ्वादी है, अन्दर 
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नहीं जाने पाती । हरेक दरवाजे पर परों के पोंछने को एक-एक परपोश 
ज़रूर रखना चाहिए । घर में आने-जाने के खास दरवाजे को दर चोये- 
पाचर्वे दिन लिपवा देना चाहिए या पक्का फर्श दो तो घुलवा देना चाहिए । 
प्लेग और हैजे के दिनों में घर के द्रचाज्ञों पर क्लई (चुना) विछया 
देना चाहिए, और चौथे-पाचर्व दिन नया चूना डलवा देना चाहिए । 
इससे बीमारी के जन्तु घर मे नहीं घुस सकेंगे । घर को दोनों चक्त सुबह-शाम 
ऊाइना चाहिए और झ्राठ-ठस ठिन में एक वार सारे सकान की दीवारों 
फो, छुतों को और दूसरी सब पडी रदहनेवात्ली चोज़ों को अ्रच्छी तरह काड़ 
डालना चाहिए। ऐसे फशं, जो रात दिन ज़मीन पर विछे रहते हैँ, हर 
आठवें दिन उठाकर उन्हें काढ़ देना चाहिए। ज्ञमीन पर बिछ्छाने का 
फर्श मंला छोते द्वी घुलवा डालना चाहिए । करों में पुसे घर यहुद से 
मिल्गे जिनमें बिछे हुए फुर्श द्वोली-दिवाली पर ही उठाये जाते हैँ या 
धुलवाये जाते दें । 

टेबल और कुर्सियों के ऊपर डाले जाने वाले घस्त्र साफु-सुथरे 
रहने चाहिएँ | हमने देखा दै कि श्रक्सर मेले रग के ह्वी कपड़े छर्सी, 
कोच, टेबल घेरा पर ढाले जाते हैं। इसलिए उनमें मल नहीं दिखाई 
पड़ता, तो भी उन्हें धुलवा ढालना चाहिए। पल्ँग-पोश बहुत साफ्र 
रखने चाहिएँ। हमने कई शौक्रीनो को देखा दे कि वे विछोनों पर सफेद 
चादर तो रखते दें, लेकिन उसकी सफाई का ध्यान नहों रखते, यहद्द 
गन्दापन है। अपने बिछोने और ख़ासकर परलेंग-पोंश और तकिये की 
खोली चगेरा विलकुल्न साफ रखनी चाहिए | इसी तरह ओढ़ने की सौढ़ 
रज्ञाई, दोहर या चादर का साफू रखना भी ल्लाज़िसी है। निवारवाले 
पलंग की निवार भी धुज्ञाकर साफ रखनी चाहिए । मतलब यद्द दै कि 
बहने, उठने, स,ने-लेटने को जगह भ्ोर उस चक़्त काम में आनेवाले 
कपडे विल्नकुल साफ़ सुथरे रखने चाहिएँ | 

चारपाई पर हो सोना ज्यादा फायदेमन्द है। क्योकि जो दवा हम 
सोते वक़्त छोड़ते हूँ, वह ज्यादा वज़नदार होने के कारण पहलें-पहल्त नीचे 
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की तरफ जातो है भौर फिर साक्र होफर ऊपर चातो है। जमीन पर सोने- 
घाले को यारग्रार वही ऋपनी छोदी हुई एम सांस में सींचनी पड़ती है। 
किन्तु चारपाई पर सोने से घोटो हुई दृशा नोचे चलो जाती है और साफ़ 
हया साँव के साथ मिल्ल जातो है लेझिन चारपादयों को सफाई अच्छी 
हरह रखनी चाहिए। निशारदार चापपाहयों के सक्ाई नियार को धुलाने से 
हो जानी ६, लेफ्नि सुतली घगरा से घुनो टुई चारपाइयों को सफाई जूरा 
मुरिझ्ल से होतो है। फ्योंफि घुनो हुई को व्थेड्कर फिर से युनने में 
बहुत समा लगता है, धीर हरेक श्राइमी उुनना सो नहीं जानता। 
हसलिए ऐसी उ रपाहयों फो टिन-मर धूप से दाल रखना चा हैए, और 
रात का सोते यफ़्व फाम में लाना चाहिए । ऐसी चारपाइय्यों जो रात-दिन 
मझानों मे बन्द रहसी है, भरौर कसी भृप या हवा में नहीं रखी ज्ञाठीं, 
साफ अर प्रन्द्ी नहों हो सरती। हसलिण ध्रगर हर रोज न हो सके ठो 
छीमरे-चीये दिन चारपाह्या, कौच चगेरा धृपष में छाल देने चाहिएँ । 

जो घारपाद्यां हरा और धघप में नहों दाक्ती जाती भौर काढ़ी नहीं 
जाती उनमें गरमल ग़रव हो जाते दें । जो एन में श्रपना जहर चोढ़ते 
और चारपाई पर सोनेराले फी नींद रास कर देते हैँ। तन्दुरस्ती 
खरगर हो जाती दे । हसलिए घारपाइयों फो सफाई बहुत जरूरी है । 
हम खटमल्नों को भगाने फे ऊुझ् उपाय हसो पुछ्तक के चौये अ्रध्याय में 
क्षिसंगे । 

घर में ब्रेफाम चीज नहीं रदने देनी चाहिएँ । कुछ क्ोगों की थादत- 
सी होती है कि अपने घर में मिकम्मी चीज़ें हकट्टी फरके मकान को गंदा 
यनाये रपसे हैं। बहुत द्वी जरूरों चज्ोंशऔर सजाने को चस्तुओं कै 
सिया सोने चने के मकान सें और कोई चौज़ नहीं रसनी चाहिए । जो 
मकान निकम्मी चौज़ों से भरा रहता है, उसकी हया कभो साफ़ नहीं रह 
सकगी। घर के अन्दर की हरेक चीज्ञ खूब अच्छी तरह मराद-बुहार कर 
डीक जगृह पर रखनी चाहिणु | लकद़ी की घीज्ञों पर बरसात से पहले 
यानिश कर देना चाहिए । क्योंकि बरसात में लक्षढ़ियों से एक तरह की 
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बढवू निकलती है, जो हवा को विगाइती दै। यह देखा गया है कि 
वरसातठ के पूरा हो ज्ञाने पर लोग मधछान की लक्ढियों से या लकड़ी की 
बनी चीज़ों पर तेल या वार्निश वगेरा लगाते हें। लेकिन यह उढ्टी 
बात है, लक्डो पर तेल या वार्निश बरसात के पहले लगा देना 
चाहिए, ताकि बरसात के पानी का लक्ंडी पर कुछ भो असर न होने 
पादे और उनसे पेदा होनेवालो बदबू हरा को दूषित न कर सके । 
सब चीज़ों को ठीक जगह पर अच्छी तरह से रखना ही “सफ़ाई” 
है। और चाहे जद्दों जिस हालत में पटक देने का नास द्वी गन्दगी है। 
जेसे--पहनने के कपड़े खूँटी पर टाँगने चाहिएँ, लेकिन उन्हें घुरी तरह 
एक कोने में डाल देना गन्दगी है । टेबल पर ठीक तरह से किताब, कांग्रज्ञ,, 
दावाव, क़लम वर्गरा पढ़ने लिखने का सामान रखने से वह शोभा पात्ती 
है और उसो पर २ही काराज़, टोपी, झुण, तेल की शीशी, चूट पालिश, 
गेलिस, चाय का प्याला, सिगरेट, पान, तम्बाकू, छाता, बेंत वगैरा 
फैलाए रखना ही सलापन दै । सतलब यह कि घर को साफ रखने के 
लिए सत्र चीज्ञो का उनकी जगह पर ही रखना ठोक है। इससे घर का 
इन्तज्ञाम अच्छा रद्द सकता है। दावात रखने को जगह जो ठदराई हुई 
है, उसे वहीं रखना चाहिए | केंची रखने की जगह पर है! केची हो । 
जद्दोँ चाकू रक्‍्खा जाता है, उससे काम कर चुकने के बाद भी उत्ते वहीँ 
रक्‍्खो | दियासलाई की जगद्द पर द्यासलाई हो। इस तरद्द बन्दोबस्त 
करने पर ठो फ़ायदे होंगे (५) घर में सफाई और (२) ज़हूरत पढ़ने पर 
डस चीज़ के लिए सारा घर न हो ढना पडेगा। 
दि भकान की दीवारों में ज्यादा ताक़ (आले) नहीं रखने चाहिएँ 
और न जगह-जगह पर दीवार सें कीलें या खूटियां ही होनी चादिएँ। 
ज्यादा ताकतों के होने से सेलापन ज्यादा फैलता है। ताक़ों को साफु 
रखना चाहिए । मकान सें १० ताक रखने के बदलें एक आज़मारी 
है. 222 228 कील ३ आवक आज 
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से हवा के आने-जाने ओर साफ होने मे फर्क्रं पड जाता दै। इसके 
सिद्ाय कपदों की आइ में मच्छर, मकड़ी वगेरा छुपे रद्दते हैं। इसकिए 
कपड़े लटकाने की एक दो जगह ठहरा लेनी चाहिए। ऐसा करने से 
बहुत सहुलियत हो जावेगी । मैले रूपडे धर में नहीं रखने चाहिएं, उन्हें 
फौरन धुलने दे देना चाहिएु। 

सामान को सकान के कोनो में अथवा दीवारों से इस तरह सटाकर 
न रखो कि उनकी आड़ में चूदे, मेंढक, सांप, व्िच्छू चर, छिपकत्ी, 
भच्छुर, पिस्सू , मझडी और दूसरे कई चोमारी पेंदा करनेवाले जन्तु छिप- 
कर रह सके । जो भो चौज़ रश्खी जावे उसके आास पास कचरा न रद्द 
अके और अच्छी तरह माढा-बुद्दारा जा सके। ह 

गाँवों से कस्यों के लोग पान तम्वाकू कहीं ज्यादा खाते हैं। पान 
आना अच्छा नहीं है | यदि खाना हो द्वो तो बहुत कम खाना चाहिए । 
शरुक बात ओर भी ध्यान में रखनी चाहिए कि पान की पक घर में 
दीवारों पर, कोनो में, किवाहों के पीछे या घर के दरवाजो पर या खिढ- 
कियों में थूकना बहुत घुरा हैं। पान की पीक अगर थूकना हो तो 
एकान्त में, पेसी जगह, जद्दों सूरज की धूप थाती दो, थूकना चाहिए ज्ञर्दा 
अखाना या सुरती तम्याकू खाना बहुत ही बुरा है। तम्बादू ज़द्दर है, यद्द 
बात हम पछे उतला आये हैं, इसलिए जो इसे खाते ह वे जान वुभकर 
विप खाते हैं । तम्यार खानेवाले की थूकना तो पढता दै-- थूकते चक्त 
उसे अच्छा बुरी जगह का कुछ भी ध्यान नहीं होता और हर कद्दी थूक 
मारते हैं, पान की तरह ज़र्य खानेवाले के झुँद से भी वहुत ही छुरी 
दुर्गंध आती है | जिससे न खानेवाले ्रादमी का जी मतलाने त्रगता 
है और अगर उढ्टी नही' भी द्वोतो तो कम-से-झम उद्टी होने की द्वालद 
तो ज़रूर हो हो जाती है। फिर जहाँ कही भी वह थूकता है, वहाँ दुर्गन्घ 
आती हैं । यहाँ सन्‌ १५०३ ई० की एक बात याद आती है-- 

“जब स्पेनवाले पारागुव के किनारे पर उतरे थे, तब वहाँ के रहने- 
चाज्ों ने ठोल बजाकर इन पर लडाई के लिए चढाई कर दी | उन्दोंने 
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स्पेनवालों पर दृथियार नहीं चल्लाये, बल्कि वे एक पत्ती चबाते भौर 
उसका रस उन पर यूकते थे ।?” 
ये पत्तियाँ तम्बाकू की थीं। ऐसा करने में उनका यद्द मतलब था 
कि स्पेनवालों की आँखों में यद्द रस गिर जाबे श्रोर वे अन्धे चन जायें । 
तम्बाष्यू की सूसी पत्तियों को भट्टी में चढ़ाकर जो रस निकाला जाता है, 
वह निकोटिन नामक ज़हर द्ोता है। आध सेर तम्पाक के रस से ३०० 
आदमियों की मौत हो सकती दै। निकोटिन को एक व द धर में डाल देनें 
मात्र से घर-भर की हवा ज़हराली दो जातो दै। तम्बाव्दू खाने से दन्दुरुस्तो 
तो खराब द्वोती द्वी है, किन्तु जद्दा-तहा घर में थूकने से भो घर की हवा 
ज़ददरीली होकर न खाने-पानेत्रालों को भो तन्दुरुष्ती सराब कर देती है । 
इसलिए तम्बाकू खाना और खाकर घर में थूछते फिरना गन्दगो की 
खाल निशानी दै। सफाई के लिए घर में तम्वाकू खाना और थूकना 
निहायत बुरा दै। 
जिस तरह तम्बाकू खाना गन्दगी का कारण है, उसी तरद् पीना भी 
बुरा है। तम्बाकू का घुश्नां बहुत द्वी बदवृद्वार होता है, इससे घर-भर की 
हवा खराब द्वो जातो है। इसके श्रलावा जो लोग गलियों, सड़कों, बगो्चों' 
और ऐसे ही दूसरे आम मुक्रामों में तम्बाकू पीकर हवा खराब करते हैं वे' 
दुनिया के साथ बहुत द्वी डरा व्यवद्ार करते हैं। तम्यारू का घुआँ बहुत 
दी द्वानिकारक दै, इसलिए हुका, चिल्मम, तम्बाकू, सिनरेट, वोड़ी न तो' 
घर में खुद पीना चाहिए भौर न दूसरों ही को पाने देना चादिए । सढ़कों 
और गत्तियों की हवा खुराब करनेवाले इन पियकड़ों के लिए म्युनिसि- 
पेलिटी को कुछ तदबीर सोचनी चाहिए । लेकिन भ्रभो तो ऐसो झाशा 
करना स्वप्त ही कद्दा जा सकता है। 
हिन्दुस्वानियों के घरों में, सासकर द्विन्दुओं के घरों में, चौके की 
ऊँत छात का जितना ध्यान रखा जाता है, उतना सफाई का नहीं । 
जम कल एक बहुत ज़रूरी बात है। क्योंकि रसोई की शुद्धि 
हुवत झुछ सम्बन्ध हद । गन्दी हवा में, गन्दे मकान में, 
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गन्दे बतंनों में झोर गन्दे आदमियों द्वारा बना हुआ खाना ज़हर वन 
जाता दै। इसलिए रसोई घर की सफाई बहुत ज़रूरी दै । रसोई-घर रोज 
छीपना चाहिए । वह चूने का हो ठो रोज़ रसोई बन चुकनें के बाद उसे 
घोकर साफ़ कर देना चाहिए। चूल्दे में कड़ियाँ ही जलानी चाहिएँ ॥ 
धर में कए्डे (ठपले) नहीं जलाने चाहिएँ । इनके जलाने से धर की 
इवा खुराव द्वोती है । लकषड़ियों की कमो से या गरीबी की बढ़ती से यह 
पशुओं का गोचर जलाने की रीति हिन्दुस्तान में चल पड़ो है। दूसरे 
देशों में गोचर महज़ खाद के द्वी काम में लाया जाता है, जलाया नहीं 
जाता। आज से कुछ सदियों पहले भारत में गोबर जलाने के काम मे 
नहीं क्ञाया जाता था | गोबर का क्रीमती खाद बनता है, इसलिए हर्मे 
चाहिए कि घरों में हम गोबर न जलाकर ल्कडियाँ द्वी जल/चें । पत्यर 
का कोयज्षा या मिद्दी का तेल जलानेवाला स्टोच्द्र (चूल्दा) भोजन बनाने 
के काम में भूलकर भी न लाना चाहिए। इसके घुश्नाँ से धर की हवा 
तो ख़राब द्वोती हीं हैं, पर खाने की चोज़ भी ज़हरीलो हो जादी हैं। 

रसोई-धर का घुझाँ निकलने के छिएु मकान की छुत में एक छेद 
रखना चाहिए । यह छेद ठीक चूरदे के ऊपर होना चाहिए । श्रग्रेजी 
ढेंग के बने मकानों में रसोई-घर में घुआँ निकल्ननें के लिए 
एक यम्बान्सा बनाया जाता है । रसोई के काम में आनेचाले वतंध 
बिलकुल साफ़ होने चाहिएँ। पीतल, तावा, ल्लोहद्दा आदि के बर्दन ज़रूरत 
के मुझाफिक काम सें लाने चाहिएँ। आजकल जो “एल्यूमीनियम 
के बतन बाज़ार में डेढ़-दो पैसा दोले के द्विसाव से मिलते हैं, उन्हें भूल- 
कर सी काम में न ज्ञाना चाहिए। गांववालों के मुकाबले में शहरों और 
कस्बों वाले ऐसे दर्तनों को ज्यादः काम में छाते दें। ऐसे घर्दनों का 
रखना एक फेशन द्वो गया दै । पर ये थोरे ही दिनों के बाद ख़राब दो 
जाते हैं। इनकी चमक उद़ जाने पर इन्हें साफ करना मुश्कित्ष हो जाता 
है । इनमें चेचक की बीमारी को वरद्द गड्ढे पड़ जाते हैं, जिन्हें लाख 
कोशिश करने पर सी मॉजकर या घोकर साफ नहीं किया जा सकता । 
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इसके अलावा इनमें भोजन बनाने अथवा खाने से भोजन ज़हरीव्ग हो 
जाता है | दाक्टर हरबटल्‌ ने लिखा है कि--जाने को हर ए% चोज़ में 
किसो-न-किसी रूप में थोड़ा बहुत नमक ज्षरूर रहता है और एल्यूमी- 
नियम में नमऋू के रखे रद्दने से 'कोराहइ' नामक ज़हर उत्पन्न हो जाता 
है | इसलिए एल्यूमानियम के बर्तन में भोजन बनाने से और खाने से 
चहुतचुक्रसान होता है। जमंन के डाक्टर पुल्यूमीनियम के पात्रों में 
भोजन पकाना और खाना पस्यन्त स्वास्थ्यप्रद एव आवश्यक बताते हैं, 
क्योंकि इसमें उनका स्वार्थ हैं। यदि एल्यूमीनियम के पाओं का प्रयोग 
कम द्वो जाबे तो जमंनी को सप्कर आधिक हानि उठानी पढे, क्योंकि 
अधिकाश एल्यूमीनियम धातु जर्मनो से ही श्राती है। 

वर्तनों की सफ़ाई के साथ ही साथ भोजन बनानेवाले के द्वाथ, कपड़े 
ओर शरोर की शुद्धि भो बहुत ज़रूरी है। भोजन बनाते समय जो कपदा 
रसोई में द्वाथ पोंदुने अथवा बतंन पोछुने के काम में आता है उसे भी 
रोज़ धोना चाहिए । दूसरे-तीसरे दिन सोडा मिलाकर उसे पानी में उचाल 
कर धो डालना चाहिएु । सड़ा धन्न, बहुत दिन का आटा और ऐसी 
खाने की चीज़ , जिनमें बदबू पेदा हो गई द्वो, घर में नहीं रखनी चाहिएँ । 
थोडे से लोभ में पढ़कर तन्दुरुप्ती खराब नहीं करनी चाहिए । 

घर में भ्रगर पालतू जानवर घोड़ा, भेस, बकरी चगैरा हों तो उनके 
रहने की जगद्ट साफ रखने का खूब्र ख़याल रखना चाद्विए । जानवरों के 
बाधने की जगह में उनका पेशाव, गोचर चगेरा ज्यादा ढेर तक न पडा 
रहने पात्रे । जानवर के सामने की जमीन कुछ ऊँची ओर प॑ छे की ज़मीन 
कुछ ढालू रखनी चाहिए जिसमे पेशाब सहज दी में पीछे की ओर बद्ध 
जावे । पशु शाला सें गीलापन रद्दने से मच्छुश और पिस्सुओं का उपहच 
शुरू द्वो जाता है । इसलिए जहाँ तक हो सके उसे गीला न रहने देना 
चाहिए। मच्छरों का जोर मालूम द्ोते ही वहाँ आओ करना चाहिए, 
इससे मच्छर भाग जायेंगे । पिस्सुओं को हटाने के लिए ढोर बांधने की 
जगह सूखी घास जला देनी चाहिए | दीवारों के पास कुछ ज्यादा घास 


नी 


फ्स्या श्द 


जलानो चाहिए, जिसमे दीपारों पर ऊँचे घेंढे हुए पिस्सू भी न रहने पावें। 
जानवरों की फभी-कर्मी नहा भी देना चाहिए । घोड़े का तवेद्ा अगर 
घर से दूर ही रखा ज्ञावे तो ठीक है । 

घर के दरवाजों पर ऐसे पर्दे रखने चाहिएँ जिनके अन्दर से हवा 
तो मकान में बचूयो थ्रा लके क्ेकिन भक्खियां न छुसने पायें । मलुप्य 
को चाहिप्‌ फि सम्स्दियों को अपना जानीटश्मन समसें। उन्हें सकान 
मेंनझाने व । अपनी घौजों पर और खासकर भोजन की चीज़ों पर 
विल्वकुल न चेंडने देना चाहिए | मक्‍्पो हमारे घरों में हमारे साथ रहतो 
हैं। पर इनको सिंह से ज्यादा ख़तरनाक और साप से ज्यादा ज़ददरीला 
सम्मला चाहिए । मस्खिया दम लोगों में कई तरह के रोग पदा करती 
हैं। एक रोग को दूसरे तक पहुँचाने का काम मक्सतिया द्वी करती हैं। 
इसके यरायर गन्दा भ्रायों कोई नहीं दे । हम भगियो से छना इसलिए 
चुरा समझते दे कि बद्दी पाम़ाना वगेरा साफ करने का काम करता है 
काकतन मकदी तो पाज़ाने से भरे पज और मे ह से दमारे भोजन पर झा 
बंठतो हैं और पाज़ाना द्वो नहीं इससे भा बुरी चोज़ ऐसपे खिला देदी है 
कि दमें जान दी नहीं पढ़ता । मत्सो की जठराग्नि बड़ी तेज़ द्ोती है 77 
बद सादी जाती दे भौर पत्न-पल्ष में पाम़ाना करतो जाती है । भोजन पर 
बैठते ही मफ्जो पाना खाने ल्गतो है, श्र पाज़ाना भो फिरने क्षगदो 
है। इससे भन्दाज़ कर क्नोजिए कि यह किंवना गन्‍दा प्राणी दै । 

सन दोजिए कि सट़क पर किसी दुमे के या तपेदिक के बीमार ने 
फेक डाला ह। सक्‍खी उस पर बंटी ओर उसे खाने लगी। थोटी देर 
बाद बह उड़ी और पुक भोजन करते हुए महुण्य के भोजन पर जा बेठी। 
ज। दस और क्षय के कीडे उसके पजों में उल्लक गये थे उन्हें उसने 
भान्नन पर छोड़ दिया थ्रौर पाम़ाना फिरकर इन्द्रों रोगों के जन्तुश्रों को 
सोलन पर हस भी द्विया | अब श्राप विचार कीजिए कि भोजन करनेवाक्ते 
की क्या दशा दोगी। श्रगर उसके शरोर में इन बीमारी के जन्तुओों के 
पनपन द्वायक रपून ओर दूसरी शारीरिक वातु द्वोगी तो ये रोग फौरन 


के घफाई 


उस पर घढ़ाई फर दंगे, नहीं तो वे ज़न्तु कमज़ोर होकर शरीर में मर 
जावेंगे; अथवा किसी रूप में जीवित रहेंगे और मोक़ा मिलते ही फिर 
चलवान होकर उस सनुप्य को बीमार वना देंगे। क्रस्यों और शहरों में 
वीमारों की संज्या इन मविखयों के कारण ही व्यादा होती हैं। और 
ऐसी-ऐसी बीमारियों होती हैं जिन्हें गाँवों के रहनेचाले लोग सपने में सी 
नहीं जानते | ये मक्खियाँ हलचाहयों की दुकानों से घीमारियाँ लोगों में 
याँटती हैं। क्योंकि हलवाई की मिठाहयों पर सडक की बाज्ञारू गन्‍्टी 
झौर रोग पेदा करने वाली सक्खिया चौथीस घरंटे उड़ा करती हैं। 
स्युनिसिपेलिटियां दलवाइयों की दूकानों पर थोडी-यहुत देख-भाल तो 
रखती हैं, परन्तु इससे भी अधिक सावधानी की क्षरूरत है । गांवों में 
दत्षवाइयों की दूकानें नहीं होतीं, और न लोग इतने चटोरे दी द्वोते हैं, 
इसलिए पद्दां शहरों की भाति इतने रोग भी नहीं द्वोते-। 

हैज़े के दिनों में मक्खियों की वजह से ही घर-घर दैजा फैलता है। 
रोगी के दस्त और क़ै पर सविखयां बैठकर दूसरे के भोजन में हैज्ञे के चीज 
दाल देती हैं। घस, फिर उसे भो दैजा दो जाता है। मतद्षब यद्द कि 
मक्ल्ी एक भयंकर जीव है। इसे अपना जानी दुश्मन सानकर इससे 
यचते दी रहना अच्छा है। कुछ लोगों का कहना है कि अगर मक्‍्खी 
म होती तो ससार में यहुत गन्दगी फेज जाती, क्योंकि यह अपने साथ, 
फरोदों रोग-जन्‍्तु लिये फिरती है। यदिं सब मक्खियां इन रोग-जन्तुओं 
को एक साथ लोगों पर छोड़ दें तो देखते-देखते प्रत्य हो जाय । यद्द 
विदकुद्ध डीक है । सक्खियों की रचना प्रकृति ने इसलिए की है कि वष्द 
वायुमयढल को शुद्ध रखें। परन्तु इसलिये नहीं कि वह हमारे भोजन 
और काम की चीज़ों पर बैठकर उ्न्दे गन्दा करठी रहें । मनुष्य चुद्धिमात 
भाणी है, उसका कप्तब्य है कि घह अपने भले-बुरे का ज्ञान खुद प्राप्त 
करे । इसलिए इसमें अपने इन रात-दिन के साथी दुश्मनों से यचने का 
भ्रष्छी तरद्द ध्यान रखना चाहिए । 

जानकारों ने खूब जांच-पठत्ताल करके यह साबित किया है कि 


क्स्षा रे 


एक मश्खी पर लाखों सकककर्रीपो छोर पेदा करनेधाले मद्दीन 
अन्तु लदे रहते हैं । इसके फ्स, मीर:-पूँछे, पांव, सिर कोई भी ऐस्वा 
हिस्सा नहीं है, जिप्न पर रोग के जन्तु दकज्ारों भौर लाखों की दादाद में 
न पाये जाते हों। हम इन जन्तुओं को ध्यपतनी आंखों से नहीं देख 
सकते । दवा, सुर्दंदीन को मद॒द से, जिसमें कि भकक्‍्खी चूहे के बराबर 
दिखाई देतो दे, उसके शरीर पर रोगों के अनगिनत कीड़े दिखाई दे 
सकते हैं। सक्‍्खो खा जाने से हमें क्रय द्ोजाती दै---यही एक जबरदस्त 
सदत इस यात का है कि मक्खो एक ज़हरीला जानवर है। सके शरीर 
पर इतने रोग-मन्‍्तु होते द्व कि उन्हे पेट में दज़्ञस कर जाना मनुष्य की 
ताकत के बादर हूं । 

गाँवों की सक्सियों के शरीर पर उतने रोग-जन्तु नहीं पाये जाते, 
जितने कि क्रल्‍््यों को मक्सियों पर; और क़त्पे की सक्खियों पर उतने 
रोग पेदा करनेवाले जन्तु नहों ह्वोतरे जितने कि शदरों की मक्ख़ियों 
पर द्वोते हैं। मफ्खियों को इटाने का सबसे अ्रच्छा उपाय यहद्द है कि 
मकानों को साफ़-सुधरा रखा जाय । उनमें ऐसी चीज़ न आने दी जावे, 
जिन पर मक्खियाँ आयें । बाज़ारों में दूकानदुरों को सब चीज़ और 
ज़ासकर खाने को घीज़॑ ढॉककर रखनी चादिएँ | मिठाहइयों पर द्वो 
सक्खियाँ बठतो हों सो नहीं, जिन चीज़ो में शक्षर का द्विस्सा अधिक 
होता दे, उन सब पर येठतो दें । आटा, दाल, गुद, शक्षर, फल्न, मेवा, 
मांस इस्यादि चोज़ो पर भो मक्खियाँ बहुत बेठती दे, इसलिये इन 
चीज़ों को दाककर रखना चाद्िएु । ये चीज़ वहीों से लेनी चादिएँ, जद्दों 
सक्खिया न मिनमिनाती हों । सक्खियों को भगाने के हम कई उपाय 
चोये अध्याय में बतावेंगे । 

घर के आँगन में दर शख्स को एक छोटो-सी बगिया ज़रूर क्गानी 
चाहिए | बृक्षी से मकान की दवा साफ़ रहता दै। स्थुनिसिपेलिटो का 
फू है कि क़स्यों में या शहरो को सइकों पर नोम, पापज्न, आम, 
जामुन आदि के पेड ज़रूर रूगावे । इनते शद्धर को दवा साक् द्वोतो रद्देगो । 


५३ ः सक्राई 


गृहस्थ को अपने घर में फुलवारी क्लगानी चाहिए । यदि इतनी जगह न 
दो सो कु ढों में, गमलो में फूल-पत्ती ज़हर ऊलगानो चाहिए। इनसे रोग- 
अन्तु मर जाते हैं झोर मक्खियों का उत्पात नहीं होने पाता | फूल-फुल- 
बारी से एक तो मकानों की शोभा बढ़ती है, फूल चगेरा मिलते रद्ते हैं 
झौर दूसरे मकान की दवा शुद्ध रहती है। ऐसे 'एक पन्‍्थ दो काज' चाल 
काम को ज़रूर फरना चाहिए | 

अब हमे उन साइयों से कुछ कहना हे जो मास खाते हैं । यद्ध एफ 
मानी हुई बात है कि शाक-पात, शन्‍न, दूध, दही, फल्न फूल की भाति 
मास खुशबूदार नहीं होता है। वद्द एक-दो दिन रख छोठने की चीक्ष 
नहीं है| जिस प्रकार अन्न, फल, फूल, कन्द, मूल, मिठाई आदि कई 
दिम,तक रखे जा सकते हैं, उस तरदद मास या मास से चना हुआ 
भोजन कई दिन तक नही रखा जा सक्त्ता। कद्दने का मतलव यह है 
कि रक्त, मास, धट्टी आदि हवा को सशाव करनेचाली वदवूद्वार चीजें 
हैं, इसकिये इन्द्दे धर से कभी न थाने दना चाहिए्‌। मांस पकाते समय 
बदवू फेलती है, ऐसी दुशा में मास का धर में आना डीक नहीं है। हसी 
तरह शराब, प्याज, लद्दसुन भो बदवू करते हैं । इन्हें दवा के अलावा 
कभी घर में रखकर हवा खराब न करनी चाहिए । 


कय 
न रॉ 


अहर >> 

कुस्णों से दी धस्ती को सगर, शहर, पुर, सिटों फे नाम से पुछारते 
है। जैसे साँगों से हुस देश के शघ्दे ८पादा भले ऐोते ६, बसे ही क्रस्चा 
ये कपी क्यादा गन” शदर एप जाते है | यद़े बस शदरा मे स्युनिस- 
मैलिटी की तर से राा-दिम सफाई का काम चालू रहने पर भो चारों 
ओर दर्ग नप फेली रहती है । मंगरों से दास्ता रसनेयाज्षी बहुत-सा बाठ 
कप्दों के यान से ( पिएसले अध्याय में ) लिए ता चुकी ६। जा 
कद भो बची-तुची बाई हैं, उन्हीं छा यहा शिक्र शिया जायगा । 

क्यों से क्रष्ठों ८पाटा शाही फझे मकान यदू सारे उ चनऊच फकई- 
मज़िले होते है । दाबतोन मजिल से छगाझर सात-थाठ, बल्कि कमी- 
कमी तो इयसे सो उपाड़ा ऊँ थे मझान पाये याते एे, ,मिनका बनावढ 
टठीझ सन्‍द्रर की तरह होठा ६। नांचे को सनिल ता बद॒रदार चोर 
अपर द्ोतों है। वहाँ साक्र दवा का नाम तक नद्दो होता। जेसे-जसे ऊपर 
घआदरे जाइए, उदु-झुए साक्र दशा भा मिलता णायगी। लेकिन ऊपर 
पहुंचने पर भं बिलत्न साफ़ एवा तो मिल दी नहा सकती। क्योकि 
शहर के झास पास फे ओर शहर के भनन्‍्दर के कक्ष-कारपाना को 
चिमनियां शहर पर प्राहरीक्षा धुझ्रो बराबर उगन्ा करता हैं। हमेशा 
झाझाश धुएँ से उका रहता दे। साल में शायद द्वी कोई दिन एसा दाता दा 
जिस दिन सूरण को राशनी शहरों पर श्रच्छी ठरद् तेज़ाके साथ पटतो दा । 

ऐसे भा ये-गियती मझान दें मिनके ऊंचे दाने से नीचेयाली मजिलो 
में और फरमरों में ठमके बनने के बाद भाज तक धूप ही नहीं पहुची द्ां। 
यहां जेसी दुर्गन्ध घोर सौल भरी हवा द्वोतो दे उसे क्िसकर नहीं चत- 
ब्राया जा सकता | इसका टीक पता तो वहाँ रहकर दी लगाया जा 
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र ररँ 
सकता है । स्थुनिप्तिपेक्षिटी को तरफ से सब जगद्द फ़िनायल का तेल्न डाल 
कर सफ़ाई की जाती दै। इससे जहा जाइए वहीं फ़िनायल द्वी फ़िनायल 
सडता रद्दता है | फ़िनायल स्वय बदवृदार होता दे। गावों की खुली 
हवा में रदहनेवाले के लिये तो वद्दा एक-एक पत्न एक-एक युग के नरक- 
वास की तरद् बीतता है । लिपाई-पुताई शोर सजावट को देखकर तो 
दिल खुश द्वोता है, लेकिन वद॒बू और गन्दी दवा पाकर तो तबीयत परे- 
शान हो जाती दे । ऐसी दुकान भ्रार बाजार जिनका मुंह उत्तर-दक्तिण 
होता है, बडे दी मेंले ओर गन्दी हवा याले द्वोते हें। कम चोड़ें रास्ते 
और छोटी-छोटो गलियों का ता पूछना हो क्‍या है ? वे तो मानों नरक- 
धाम का इसी एथ्वो पर एक छोटा सा नमूना ही होती हैं । 
तग वाज़ारों की दुकानों को देखिए, सजावट भार बनावट में बहुत 
ही खूबघूरत होता हैं | लेकिन दुकानों के नोचे बहने वाली नालो की दुर्गन्‍्ध, 
गन्दी दवा तथा श्रघेरा दुकान स्वास्थ्य को लुकूसान पहुचानेवाल्वी होती 
हैं। दुकानदारों को अपनो ज़िन्दगों का ज्यादा भाग इन्हीं जगद्दो में 
विताना पढ़ता है। फिर भत्ता वे तन्दुरुस्त कप्ते रद्द सकते हैं ? तन्दुरुस्ती 
पर इस गन्दुगी का कितना घुरा श्रसर पड़ता द्वोगा, इस पर क्या कमी 
विचार किया दे 
बढ़े-बढ़े शद्दरों सें ज्यादातर परदेसी लोग रददते दें । वे पेसा कमाने 
की ग़रज से चदोँ आते दें। सस्ते-से-लत्ता घर तलाश करके उसमे 
रहते दें, फिर भले द्वी वह काज्न कोठरो (88८/६ 90]८) दी क्‍यों न द्वो ? 
धन कमाने के चक्कर में पहकर वे अपना असली धन “न्दुरुस्ती' खो 
बेठते दें। एक-एक सकान में ज़रूरत से ज्यादा आदुमो छुसे बेठे रद्दते 
हैं। जेले चारपाई के किसो छोटे से सूराजु में खटसक्ष ऊपर-नांचे घुसे 
रहते ई, ठोक उसी तरद्द शहरों के छोटे-छोटे मकानों में परदेसी लोग 
रहते हैं। दिन-भर कमाई के लिये उन्हे इधर-उधर बाज़ारों मे या कल- 
कारखानों में रहना पढ़ता है, ओर भोजन ढाबों मे, बारो म आर द्वोटल्ों 
” कर क्षेते दे । रात के वक्त साने के लिये चार द्वाथ ज्म्बी भौर दो द्वाय 
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चौंदी सगदह बी एसरग होगी है, सो पह मिसी भी अगह मिक्ष जाती है। 
मौ चौरस पुर कमरे में ८-६० चाएमी सो रहते है ।। हस्तीसे शहरों के 
रहनेपाज़ों के घरों में रहने का पन्द्र् स्थिा जा सकता है । 

शहरी में, थोरी छह में य्यादा से स्यादा भादमियों को रहना 
पढ़ना है । इसी कसी शौ पूरा तरने के लिए क/-मजिले मकान यनवाये 
जाते हैं । जमीन ये भातर भी हम परने की फोठरिया दाग की कमी 
और दाम शथा मनुष्यों को यधियाता के कारण ही बनयाईं जाती हैँ । 
थोटटे पेरे में फ़र्मत से एयाड़ा थादमियों को रहना पड़ता है। जिस 
मकान में दस आदमी रा फर ही शन्टरस्त रह सफते हैं, डसमें यहाँ चीस- 
पचश्चोस शक २हाे हैं। मला ऐसी दालत में हमारे शहरों के घरों की दवा 
कैपे साफ़ रह सकती हूँ ? हां, चरगर गएर को पेला दिया जाय तो यद 
कमी पूरी हो सश्ती है. लेकिन यह कास सुम्किल ही है। शागे चक्तकर 
बसनेवाले शहरों की धरफे गुय चौ्टी होनी उाह्टिए जिनमें दया और 
सूरज शी रोशनी अच्छी तरह पग्रा-ता से । शहरों में ऐसे हजारो घर हैं, 
नहा दिन में विज्छी वी शेगनी से श्रेंधेशा दूर किया जाता है, भौर 
दिनली ये परे से ही नकली एया पटुचाई जाती है । भक्ता, ऐसे घरों में 
रह कर कौन तम्दुरस्त रह सकता था ज्यादा दिनसी सफ्ता है | शरीर- 
शा में श्रनवयान क्षौग हस मकली दवा छोर पिलली की रोशनी ही में 
बेटकर स्थरगंज्ञोर के सुस्य का शनु्मा करते है । वे यद मान बेठते हैं 
दि स्‍्थर्ग का सुख इसारे हस सवान के सुख के थागे तन्दध है ! लेकिन 
कया कसी टसे लोगों ने झपने शरीर की पतितापस्था पर भी पिचार किया 
है? रात-दित बंध हकीमी घोर डाफ्टरा का सच्ज़ क़दम घर में पड़ता 
रहता है, सकड़ो रपये उनकी दयाशं भौर फ्री्ों में दे दिये जाते दें। 
परदेज़ के मारे नाकों-दुम था जाता है । बिना चूरन की गोली डाले पेट 
भांजन को दज़म नहीं कर सकता। हम सब यातों पर भी क्या कभी किसी 
ने विचार किया है १ लाखों की छौ७जठ पास होते हुए भी चै रोगों से क्यों 
दुः्शी रहते है ९ क्या इस पर आपने कभी एक मिनट के क्षिए भी सोचा 
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है १ अगर नहीं सोचा है, और 8तना सोचने की फुरसद नद्दीं रद्द गई दे 
तो इसका कारण खुद डाक्टर आपको बतल्ा देता है कि आबो-द्ववा 
बदलने के लिए कहीं चले जाइए और फ््ण जगह पर ढो-चार महद्दीने 
रहिए । इत्यादि । यह हवा-पानी बदलने का लुस्खा, बड्ले-वरठे शहरों के 
रहनेवालों के लिए ही बैच, हृकोम थ्रौर ढाफ्टरों ने तजबीज़ किया ह्दै। 
क़रयों में यह चुस्खा बहुत कम काम में आ्राता है, भर गाशें में तो 
इसकी बिलकुल हो जरूरत नहीं पढ़ती | मतलब यद्द कि शद्दरों की हवा 
हतनी खराब होती ह कि वहाँ पर सौ आदमो रोगी बने रहते हूँ। मुमे 
खुद कलकत्ता अस्बई जैसे बडे-वर्टे शद्दरों में ओर इससे छोटे नगरों में 
कभी-कभी मद्दीनों रहने का समौक़ा थराया दे, लेकिन खाने-पीने का बहुत 
विचार रसने पर सो एक दिन भी ऐसा नहीं आया जिस दिन तबीयत 
पूरी वरद्द ठोक रही हो । यह बिलकुल सच है कि शहरों में साफ़ दवा 
और रोशनी मित्नना उतना द्वी म्ुरिकिल हें, जितना कि सद्दरा के रेतीले 
मेंदान में पानी । 

गरोब लोगो ने नहों, कुछ मालदार लोगों ने यढ़े-बढ़े शहरों के 
बाहर थोड़ी वहुत ज़मीन घेर कर छोटे बाग़ीचे भोर कोठिया बनवा ला 
हैँ । शाम को बग्घी मोटर बग़ैरा सवारियों में बेठर्र वे चद्दा पहुंच जाते 
हैं और एक-दो घर्टा वही रदते देँ। कभी-कभी कुछ दिनों तक बहों 
रधते दें । इस तरद्द थोद्दी-बहुत हवा उन्हें मिप्त जाया करती दे | लेकिन 
ग़रीव लोगों को ठो यद्द भी नसीव नहीं द्वोदी। यद्ध एक मानी हुई बात 
है कि, शहरों के आस-पास की दवा मोझ्तों तक साफ नद्दीं रहती; इसबदिए 
शद्दर से वाहर बागीचों में भी उतनी साफ़ दवा नहों मिद्रठी, जितनी 
साफ मिलनी चाद्दिए ।.., 

शहरों की सड़कों की दवा भी ऊपर बहनेवाद् गठरों के कारण 
तथा सड़कों पर मजुष्यों की भीड़ भर तागे, घोड़े बग्धी, बाहइसिकिल, 
मोटर वर्गरा के चत्नने से साफ नद्दीं रद्धती । गठरां की सफाई के वक्त 
उनका कोचड निकालकर सड़कों पर फेल्ला दिया जाता है, जिसका 
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तन्दुरस्ती पर बहुत ही मुरा असर होता हैँ, यही कोचटड सुख जाने पर 
घूज़ बनकर उठने लगता है। इसके सिवाय दूकानदार लोग, अपनी 
दुकानों का कघरा कूएा भी सदकों एर दालते रदते हैं। दस लए शहरों 
को सदके और गलियाँ बी गन्दी द्वोंती हैं । 

शहरों में ऐसा कोई भाग्यवान्‌ थ्रादमी महों होता जो खुले मेदानों 
में साफ जगह पाज़ाने जाता हो, बल्कि सभो को सदस में ही जाना 
परठा है । यद्याप शहरों के पार्दानों छठी बनारट छुछ घच्छी दवोती ह. 
ओर सफाई छा भी यहां पूरा-पूरा ध्यान रगश जाता है, फिर भी वहाँ 
गन्दगी बहुत होठी ह। पाज़ाने ऊपरो मजिलों में होते ई. निसमे सलापन 
ज्यादा रहता दे । पानी और फिनायल से धोकर उन्हें साफू रखने फी 
कोशिश को ज्ञ'ठो है | शहरों में पःप्यानों के सुधार की बहुत ही जरूरत 
है। हमने देम्शा है कि प्यक्सर एक मकान के एक पतवाने में टट्टी जाने- 
वाले इतने आदमी होते हूं कि एक के पोद्धे एक रखा रददता दं, और 
नम्बर से पाने में घुसने पाता है। धर्मशाला और सरहायों को बात 
नहों है, यद्व तो उन मकानों का हाल दे, जदों लोग हमेशा से वस रहे 
है। भद तो शहरों में अमज़ो ढेंग की टहियाँ सो चनने लगी दे । उनके 
पंड़े नल लगे होते हैं । ज्ज्ोर ग्योंचने पर पानी आता डै, आर पाखाना 
घुक्षकर साफ हो ज्ञाता है| इस तरह की टिया चच्दी दोती दे। लेकिन 
मकानों के ऊपर की मेजिलों में होने से टन नलों में सी दुगन्ध आया 
करती है, जिनमें होकर मेला नीचे जाता है। उनको साफ़ करने का 
कोई उपाय नहों किय्रा जाता। हमारे विचार से तीन-चार आदमियों के 
लिए एफ पामाने के दिसाय से श्रगर पाखाने बनाये जायेंगे तो इतनों 
गन्दुगी नहों पष्ठ सझेंगी । 

शहरों सें मिद्दी का तेल ज्यादा नहीं जलाया जाता। वहां वो 
बिजली की रोशनी से काम लिया जाता है। वहा केवल बेचारे गरीब 
क्ोग मिद्दी का तेल जलाते है। घरों में पत्थर का कोयला भी जलाते 
हं। इससे उन्हे बहुत ही झुक्त्सान उठाना पढता है। सालदार लोग 
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और मेंमले दर्जे के लोग गेंस का चूल्द्दा घरों में जलाते हैं। इस चूल्दे 
के बारे में हम पांडे लिख आये हैं कि यद्द बहुत ही जुक़सान करता 
है। शहरों के जिस एक घर में, कूचे में, बादी में अनेक घर होते हैं-- 
बहुत क्िरायेदार रद्दते हैं, उसका चौक, दीवार, कोने भौर सोढ़ियाँ 
बहुत ही मैल्ली रहती दूँ । कचरा तो कोर्नों में पढ़ा द्वी रद्दता है, किन्तु 
लोग जहाँ तहाँ कफ डालते श्रौर नाक भी साफु कर देते हैं । थोड़ा सा 
ध्यान रखने ही से यद्द गन्दगी हटाई जा सकती दै। थूकने के लिए 
लोग पीकदानी को प्राय काम में लाते हैँ, परन्तु मे इसे ठीक नहीं 
समसमता। पीकदानी को में घिनौनापन और श्रपविश्नता का भंडार 
समझता हूँ । भल्ते-चगे क्वोगों के ज्िण पीकदानी कम में लाना ठीक 
नहों दै। हाँ, ऐसे बीमारों को, जिन्हें वारम्बर थूकने की ज़रूरत 
पड़े, पीकदानी कास में लानी चाहिए । मेरे ज़्याल से मनुष्य को न तो 
घारम्ब्ार थूऋने की द्वी ज़रूरत है भर न पीकदानी हो की । ऐसे पदार्थ 
मुख में ढाले हो क्‍यों जावें, जिनके कारण थूझना पड़े। हा, बोमारी में 
पीकदानी अवश्य रखनी चाहिए । परन्तु रागी के थूक की पृहतियात 
अधिक रखनी चाहिए । क्योंकि उसके थूक था कफ से कमरे की हवा 
बिगड़ सकती दै। थूक पर राख ढालते रहना चाहिए या फ़िनायल से 
पीकदानो भर देनी चाहिए। सयझ्ूर रोगों क॑ जैसे दमा, क्ृत्र, दैज़ा आदि 
के रागियों का कफू भ्रौर थूक बहुत ही सावधानी से रखना चाहिए। 
वरना इस रोग के जन्तुओं का दूसरों के शरीर में घुस जाना 
सम्भव है । 

रोगी का कमरा बहुत साफ-सुथरा धोना चाहिए' ।' उसमें बदवू पदा 
करनेवाली दीज़ें और अधिक वस्तुएँ न रखी हों। साफ हवा और काफी: 
रोशनी उस मकान में आनी चाहिए | इसी प्रकार जच्च खाना भी बहुत 
साफ-छुथरा अर हृवादार धोना चाहिए । हमारे भारत में जच्घर विल- 
कुछ बन्द ठजवीज किया जाता हैं, जिसमें नहचा झाती है न ही रोशनी 
नतोजा यह द्वोता है कि सेकडों स्त्रियाँ प्रसूति-रोग में फंसकर' जीवन से 


शहर श्ए 


हाय थो यहती एेँ। हसलिए जथाग्रने के सुधा' का यह॒व जस्रत है । 
अऋगन-कल रोग चोर रोगियों की अधि्ता होती जा रहो है, हसका मुण्य 
कारण घरों की गन्दगी है, एरलिए रोगियों को बन्द हपा में भौर अंधेरे 
भरों में रमझर डनऊे रोग को अधिक नहीं यदाना चादिए। झुछ्ध रोगी 
फैले भी होते है, शिस्नों हरासे ययाना पदुता दै। दिन-फिन रोगों में हवा 
से बचाना छाट्टिए, था| हमारा दिप्स न द्वोने के कारण हम दस पर कुछ 
मी नहीं लिए सफ्ते। हवा से यथाने का माय यह ने सममूना चाहिर 
कि बमरेमेंबिलझत हगा भो ने झ्ाने दी जाय | यज्कि रोगी को सीधी 
हवा के सोहो से यथाना चादिए ॥ रोगी को हा के थपेरों से तो बचाना 
बाहिए. छे किन इश को घर में शाने देना चाहिए । जब कोई बीमार हो 
जाता है तो लोग टसके दावे गाल पूछने आते दे, तौर रोगी के कमरे 
में बैदकर यहा वी हरा यो सग्दा छठे एैँं। इमें चादिए कि हम रोगों के 
पास भोद करके ठप कमरे की दा रागाय ने करें । यह यात रोगों से 
मुबाझात के समय ही नहों, यान्कि दमेशा ध्यान में रखनी चाहिए फि छोटे 
कमरे में ग्रथिक मनुष्य युसवर न ये, फरपोंफि इससे कमरे की दया सुराय 
हो जातो है। शहर में चीफ दसे ही साफ नहीं मिलती । शअ्रय ठो धी 
आर आंट शक में मिलायद था गई है । इसलिए मकान के अन्दर रहने 
वाली वल्लुएँ जय सक सार ने होंगी, तय ठक सकान साफ़ नहीं रह 
सकठा। अह्ू, छल, सभा सा द्वोने श्ायन्पयक हैं। शहरों में जल के 
लिये नल काम में लाये जाते है। नलों में ्रानेराला पानी स्थुनिसि- 
दैल्विटी की और से भरसक शुद्ध रस्या जाना दै। पानी छनकर टंडी में 
जाठा है और समय-समय पर टकी को सक्राई भी होती रद्दवो ईे। बहुठ 
से छोग पानी की सपाई का तनिफ भी ध्यान नहीं रएते। सत्र का पानी 
साफ़ होने पर भी श्रास-पास की नदियों का दी पानी पीते हैं | यह एक 
सानी हई बाठ है कि नगरों के पास की नदियों का पानी कभी सताए नहीं 
रह सकठा । यारण कि शहर की सब्र जगहों का मेला, सोरियों भार 
गरसों द्वारा मंदी में डाला जाठा दे । साथ ही नाए, स्दीमर भादि के 


दंड साई 


चलने से पानी गन्दा रहता है । कुछ लोग तीर्थ के ख़याल से गंगा, 
यमुना भ्रादि पवित्र नदियों का मेला जल सी पीते हैं। ऐसे लोग मूल 
करते हैं। जब लोगों ने इन नदियों के साहात्म्य लिखे ये, ठउस समय दर- 
श्रमल दमारी भारतीय नदिया श्रस्तत जैसे जल से छलका करती थो। 
परन्तु श्रथ इस घतंमान युग में उनके जल में बहुतेरा गन्दापन पेंदा कर 
दिया गया है| इन नहियों का जल थ्रिगाइ दिया गया है। इसलिए 
हमें चाहिए कि हम अब इस नये जमाने में पुराने साद्दात्म्य को पढ़कर 
अपनी तन्‍्दुरस्ती को न बिगाढ़ । क्योंकि समय बदल गया है । कहने 
का सार यह दे कि हमें शुद जल ही काम में लाना चादिपु। गनन्‍्दा था 
मंल्ा पानी भूलकर भो घर में न रपना चाहिए। नहीं तो जरदी द्वी घर 
की तन्दुरस्ती बिगढ़ जावेगी । 

शहरों में आमतौर पर सत्र कहीं थोड़ी-बहुठ बदबू उड़ा करती दे । 
उन मुद्ज्क्षों को छोड़फर जहा पर कि घर दूर-दूर चने हुए दें प्राय, सभी 
जगह बदबू उठी दहै। घरो में साफ दवा का ठिकाना नहीं होता, इसलिए 
पहले श्रभ्याय में हमारी बताई हुईं झुशबूद्वार धूप तेयार कर लेनी 
चाहिए भश्रौर रोज़ सुबह-शाम अपने घरों में जलाते रहना चाहिएु। 
शह/ में लोग अगरबत्तिया जलाया करते हैं, यद्द ठीक है, परन्तु इससे 
दवा सुगन्धित हो जाती है, शुद्ध नहीं होतो । इसलिए हवा की सफाई 
के लिए हमारा बताया चुर्ण बना लेना चाहिपु। यद्द ग्रधिक महँगा भी 
नहीं पदेंगा और फायदा भी श्रच्छा करेगा। 

शहरों के विषय में श्रथिक लिसना फिजूल-सा है, क्‍योंकि वद्दा की 
दालत ही ऐसी द्ोती है कि कभी-कमी मलुब्य सफाई की लास इच्छा 
करने पर भो उसमें कामयाबो नदीं पा सकवा। फिर भी इतना हम 
अवश्य कहेंगे कि जहा तक हो सके, मकानो की सफाई के क्षिए मकानों 
“मे रहनेवालों को बहुत सावधान रहना चाहिए, क्योंकि मजुप्य-जीवन 
का बहुत कुछ दारोम्रदार हमारे घरों को सफूई पर है । 


घर के जीव-जन्तु 
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संसार में ऐसा कोई भी घर नहीं है, जिसमें चूद्े न रहते हों। घरों में 
ही क्या, घृट्टे उद्नज्ञ में मो पाये जाते हैं। कई देशो में इतने चूदे होते 
है कि, यों फे रहनेरालों के नाझों-दम था जाता है। लेनिनग्रढ में 
इतने चूद्े हैं कि जम ये अपने चिल्ों से निसलऋर नदी में पानी पीने के 
लिए जाते हूँ तो रास्ते में लोगों का 'वाना-जाना चनन्‍्द्‌ दो जाता दै। 
केखोफ़ोनिया के फेन (६टापा) प्रान्त में एक बिना नाम को भील दै । 
एक दिन उस मल में से हज़ारों लागों नहों, बल्कि करोड़ों चूहे निकल 
पढ़ें | पाप के टफ्ट नगर को इनसे यचाने फे लिएु <० मल लम्बी 
साई खोदकर उसमें ज़हरीजा अन्न ढालना पडा। फो मं ८४००० की 
श्रौसत से उस अन्न को खारूर खाई में मरे हुए चूहे मिले। बदबू फेल 
जाने के दर से ये मोटर ज्ञारियों में भर भर कर दूर फिकवाये गये। 
कहने का मतलप यद्द कि चूद्दों से साली कोई जगह नहीं है । 

पंरिस में चूडीं के गिपय में वज्ञानिक खोज करने फे लिए पुक 
प्रयोगशाला है, शिसके अध्यण टॉस्टर टेनन हैं। भ्राप १३ साल से 
चूहा भ्रौर उनके द्वारा फलनेवाली थीमारियों के विपय में खोज कर रहे 
है, अतएव यद्द निश्चित रूप से कद्दा जा सकता दे कि चुूद्दों के विषय में 
आपका तजुर्या चे-जोद दे । 

प्रोफेसर मद्दोदय का विचार दे कि चूहों की एक सम्यता है और 
उनको कुछ-भ-कुछ भापा भी अ्रवश्य हैँ । जब एक ही चीज़ की फिराक 
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में हो चुहे एक दूसरे से मिलते हैं तो वे एक विशेष प्रकार का शब्द मुंदद 
से निक्रालते हैँ, जो एक ही परिस्थिति में सदा एक-सा द्ोता है। जब 
उनकी दौोघ्ताना मुलाक़ात होती दै तो दूसरी तरद्द का शब्द द्वोता है । 

पैरिस शद्दर में चूहां की आवादी लगभग वहाँ की मानवीय आबादी 
के वरावर ही है। दाल ही में एक विशेष प्रकार का काला चुद्दा तरक्की 
कर रहा है। इन चूहों ने दल वनाकर पेरिस पर हमला किया । हन नये 
चूहों की ओर घुराने चूहों की मुठमेढ़ हुई भौर वदी ज्ञोर की लड़ाई 
हुई | एक बार तो नये चूददे भगा दिये गए, परन्तु प्रोफेसर महोदय का 
विश्वास दे कि नये चूदे जीतंगे। यह उदाहरण यहद्द बताता है कि चूहों 
में सगठन-शक्ति है, दलबन्दी दे और हार जीत की समझ दे । 

चेज्ञानिकों का कहना दै कि भूरा चूहा हिन्दुस्तान से विलायत पहुँचा। 
सनू १७२७ ई० में भारतवर्ष में एक भूकम्प हुआ ओर हुर्भिक्ष पढ़ा, 
उसी समय इन चूहों की फोज ने इस देश से जल्‍दी ही दूर-दूर के अन्य 
शहरों में ढेरा जा जमाया | बढ़े शहरों की इमारतों के नीचे की ज़मीन 
इन्द्रोंने पोल्ली कर डाली है और अपने घर वना लिये हैं । 

चूहों मे इतनी समर है कि जिस चूहे को प्लेग हो जाता हैं, चदद 
तुरन्त पद्चिचान लिया जाता है और बाहर भगा दिया जाता है, वह्द 
'विल में न मरकर ज़मीन पर मरता है । सढ़े और जद्दरीले नाज की 
पद्देचान चूह आदमी से अच्छी कर सकते ह। पुराने ख़ुर्राठ चूहे कमी 
पिंजरे में नद्दी' फेंसते, बचकर भौर संभलऊर रहते हैं । अगर कोई चूहा 
'फंस जाय तो बडी समझदारी से उसे छुड़ाने के उपाय करते हैं । 

चूहा गन्दगी फंल/नेवाला भ्राणी हैं। यह ज़मीन के अन्दर की 
बदबू को ऊपर पहुंचाता हैं। साफ सुथरे मकान को खोदकर कचरा 
करता है । नो-कुछ भी सामने आता हे, उसीकों काटकर कूद करकट 
बढ़ाता हैं। इससे कचरा तो फेलता ही है, परन्तु साथ-ही-साथ यह नुक्र- 
खान सी बहुत करता है । एक चालाक चूहा चौयं,स घटे में अपने चजन 
से तिगुना खा जाता है । डँग्लेड में रोजाना ४० हजार पड का नुकसान 
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चूहों से होता हैं । भारत मे ६६९१ ६८३८६ मकान हैं। गरीव-अमीर घरों 
को मिलाकर यदि एक रुपया सभी फम-से-कम प्रतिमास चूहा द्वारा चुकसान 
मान लिंग जाय सो एक यर्ष में लगभग ७८ करोंड रुपयों का नुकुसान 
चूहे कर डालते हैं| हतना हानिकर प्राणी होने पर भी भारत में इसके 
निवारण का कोट टपाय नही हो रहा ह।! यूरोप के कई देशों में स्थूनि- 
सिपल टियां चूहों को मष्ट कराती है। परन्तु परिणाम उद्दा ही रहा 
ह- चढ़े ठो नष्ट नही हो रहे हैं-.-रपया नष्ट हो जाता हैं । मेचेस्टर 
(टेंग्लड) के 'सेनाःटरी सघ' में बद्दा के चुद्वा-विनाशक विभाग के अध्यक्ष 
मि० ए० ठेनमान ने कहा था-- 

* चूँक्धि प्लेग घादि साधातिक अनेक रोग चूडों से ही फंलते हैं, इस 
क्षिए चुड्टों की समस्या पिश्पम्पापिनों हैं। चुहे घर का क्र मती सामान 
शष्ट कर दालत दे भर घनेछ यबामार्यों को उत्पन्न करते हैं। उनसे 
हडा करने के लिए जो ख़च दिया जाता है और जो वे द्वान करते हैं 
घट्ट लगमग ६४ करो रपया वापिक होता है । जनता चूहों को नष्ट 
करने के (लए लगभग ६ करोड़ रपया दार्पिक गर्च करती है, परन्तु वह 
सब इ्यर्थ दै। सयसे भ्रच्छा ठपाय यद्द है कि श्रपना सामान सैंसालकर 
रखा जाय और चघुट्टों के नाश करने की दवाध्रों का निर्दयतापूर्वक प्रयोग 
किया जाय । यह स्मरण रदे कि एक चूदे की जान बचाना एक लाख 
अनुप्यों की जान सक्कट में उ'लना हैं। 

यह णक सानो हुई यात दै कि, चहों द्वारा कई भयानक रोग भी 
मनुष्यों में फंलते दे। प्नेग की बीमारी फेल ने में तो ये मशहूर हैं ही । 
रोग फलाने के अतिरिक्त यह चुदे बढ़े ही ज़हरले होते हैं । यह भी साप 
घोर विष्ज ही तन्ह देखा जाने योग्य प्राणी है | साप-विच्छू का चिप 
तो शरीर में घुसते ही अपना प्रभाव दिखा ढेता है, वेदना शुरू हो जाती 
ह---इल,ज होने पर श्रागाम हो जाता है, या प्रणी मरकर कष्ट सहने से 
थच जाता हूँ । परन्तु चुड़े के काटने पर जो विष शरंर में प्रवेश द्वोगा दै, 
उससे पदल्षे-५हल कोई चेदुना या तकर्ल,फ़ नहीं होती | बाद में उपदश 
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सम्रदणी, कोढ़, गेलित कुष्ठ, चातरक्त श्रादि रोग पेंदा द्ोजाते दें। ये रोग 
धारे-घीरे मनुष्य के जीवन का अन्त कर देते दें। 

चुदे ५५ किस्म के द्वोते हैं । इनमें कुछ कम ज़द्दरीले ओर कछ 
श्रत्यन्त विपैले होते हैं। श्रधिकराश झे-३ तरद के द्वी देखे जाते हूं । 
घरेलू चूहे जो लम्बे और भूरे रोयेंदार होते हैं, साधारण ज्ञदरीले द्वोते हँ ।' 
बढ़े, काले जिनका मद चौडा है ओर जिनके जिस्म पर घु घर,ले वाल 
दवोते हैं झधिक चिपवाले दोोते हैं, ये दिन में नद्ीं द्विसल ई पढ़ते । कभी* 
कभी यह मनुप्य का सामना कर बेठते ह--ढोढकर कांटते हैँ। सफ़ेद 
मे ह, पीले रम का शरीर, और भब्बेदार छोटी दुम का चूट्दा भ्रत्यन्त ज़द- 

,ला होता है । इसका काटा ब्यक्ति १०-१५ दिन में ही मर जाता है। चूहों 

के ढोत या नाखूनों में दी अन्य विपधर प्राणिया को तरह ज़द्दर नहीं 
द्वोता, व लक उनके प ख़ाने, पेशाब, थूक, वीय॑ आदि में भो चिप होता 
है। ये प्राणी किस प्रकार भ्रत्येक वस्तु में अपना चिप मिला सकते छह, 
यह स्पष्ट द्वो जाता है । सभधारण चूहे के विप से शरीर में कव्ज़, काला 
बुख़ार, सिरदर्द, फोढे-फुन्सो, दाह, चृष्टिमान्य, भ्यादि रोग हो जाते हैँ 
इसोीसे श्राप अनुमान लगा लेच कि चूहा फेसा घातक प्राणी है । 

बह्ढे-बढे चूडों को घूं स कहते हैं | यद्द चुद्दों की एक जाति-विशेष है । 
थे जिस मकान मे होते हैं, उसे खोदकर बिलकुल पोला बना देते हैं। 
मकानोंके चुदे बहुत करके एक ह्वी तरह के होते हूँ। जो चूहे जम लमे और 
खेतों में होते हैं ये भूरे रंग के मोटे-ताजे होते है । सेती में पानी भर 
जाने पर ये निकल-निकलकर भागते हैं और ऐसी जगह जाकर छूुपते हैं, 
जहा सूखा दोता है। इनके भगाने की सबसे वढ़ेया तरकीत्र यही है कि- 
खेत पानी से भर दिये जायें या उनको मारने के लिए जहर काम में 
लाया जाय । अस्तु । 

हमारे घरों में रहनेवाले चूहे हर तीसरे महीने ६ चच्चे देते हैं। इस' 
तरह एक जोड़ी चूदे से एक साल में १५१२ चूहे पेदा हो जाते हैं । यदि 
ग्रेन मर तो एक जोढ़ी चूद्या एक साल में दी मकान के भालिक की 
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माकोंदस यर सफता हैं । श्सलिए हन बीमारी पंदा करनेबाले और 
सकाम गन्दा यनानेयाले जीयो को मान में फटापि न बढ़ने देना चाहिए । 
थूहों को सगाने या मिदाने के लिए सबसे भच्ची तरकोब यद्द है फि 
पृरू बिल्ली पाली ज्ञावे ताकि टसके उर से घर में चूदे फटफने सी न पादें । 
कई लोग थूदे पय्दने के लिए पियरे फाम में लाते हैं, परन्तु पिंजरों में 
धूरे यटुत कम थझाते हूँ । पय घुद्दों को यह सालूस हो जाता है कि पिंजरे 
में प्रतरा है तो ये उसमें नहीं घुसते। पियरा रेपकर देखा गया है कि 
राठ-भर घर में घड़े रा ऊधम करते एँ, पर्स पिजरे में एक भो नहीं श्राता। 

कई लोग हस तरह फा यन्य्र रपते हैँ फि जिसमे चष्ठा पाने की घीक्षों 
के लिए चाता है तो थ्राते हो कर जाता है । शफ्सर ऐसे यन्त्र छिन्‍्दू 
खोग काम में नहीं लाते | चुएों को एटाने के लिए बहुत से लोग जद्दर 
काम में लाते हैं । गहर को पिसो शण्ष फी घनो उीज में मिलाकर रख 
देना घादेए, श्रार .हस यात फा राव ध्यान रसना चाहिए कि चह्टों के 
पीने को कट्दा पानी न मिल जाये चद्े जहर ग्शकर मर जाखंगे | जहर 
मिक्धा हुथा याफ़ी अन्न फट्टी ज़मोन में गरठा गोदफर गाद़ देगा चाहिए, 
भ्रोर घ्दों के यिल्लों को उनमें नसादर, फिनायल या गन्धक डालकर 
बन्द कर देना चाहिए । झाच की फली रूणदार या फाच के टुकड़े बिल 
में सरकर बन्द कर देगे से घढ़े फिर उस जगद्द पिज्ञ नहीं बनावेंगे । कमो 
कसी देखा गया ए कि चूहे विष मिला हथ्ा पदार्थ खाते हो नहीं । अगर 
घृद्दां ने पिप गया लिया हों तो उनके बिलों को हंँ ढ़ ढें दकर श्रच्छी तरद 
इन्द्‌ कर लेना घाहिए--नहीं तो उनके सइने से हतनी बदयू फल 
जावेगी कि घर में एछ क्षण दट्रना भो कठिन दो जातेगा। चूहों को 
मकान से भगाने के लिए नीचे लिसे उपाय किये जा सकते ह--- 

(९) शरटर अतेटिहडा नामक पंग्रेजी दवा ॥कसी भो केमिस्ट 
( प्रप्नज्ञी दया चेचनेवाले ) के यहां से अथवा अस्पताल से ख़रोद तो 
और उसे महीन पीस छर रख लो । जय चहों फो अधिकता मालूस हो 
तब इस चण को आटे में मिलाकर गोकियाँ चना लो भर घर में हघर- 
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उधर रख दो | चूदे गोलियाँ खाकर घर में नहीं ठहरंगे, भाग जायेंगे 
और भूलकर भी उस घर में क़दम नहों रक्खेंगे । 

(३)रेटिन (रि४८7))या कार्बन सरफाइड((:४7007 5एए7 0०) 
भी चूहों को नाश करने के लिए श्रच्छी दवा है। 

(३) ब्लीचिंग पाउडर और टारटार मिलाकर चुदट्ों के रहने की 
जगह डाल देने से चुद्दे भाग जाते हैं। 

(४) ऊँट की लेडी के घुएँ से भी चूहे भाग जाते दें | 

(९) विलछी का पाख़ाना भोर दरताल पानी में घोह्बकर एक चूद्े 
को पकड़कर उस पर लेप कर दो, घर के सप चुदे भाग जाबेगे । 

(६) बकरी की ज्ंडी, बकरी का पेशाब, इरठाल और प्याज्ञ को 
पीस कर एुक चूदा पकड़कर उस पर लेप कर दो, घर के सब चूहे चले 
जावेंगे। 

(०) चूहों को घर से भगाने का एुक उपाय यह भो है कि एक- 
चुदे को पकड़कर उसे ज्सो तेज रग में रग देना चाहिए और ज्ञिन्दा 
छोड़ देना चाहिए। उस रगे हुए चूहे को देखकर बाक़ो सब्र चूहे घर 
छोडकर भाग जाधेगे और फिर उस घर में नहों श्रावगे | 

रात को चिराग जलता हुआ रखने से भी चूदे नहीं भ्राते । परन्तु 
जब चूददों को यह मालूम द्वो जाता हे कि घर में कोई नहीं है, या घरवालें 
सो रदे हैं तो फिर वे रोशनी की सी परवाह नहाँ करते और उत्पात मचाते 
हैं। चूदे की जाति से मिलता-झुलता छुछूं दर नाम का जानवर भो होता 
है । यह गरीब प्राणी होता है । यह किसी तरह की शरारत नहीं करता, 
ओर न किसी की चीजों को ही ख़राब करता है। इसके शरीर से पक 
वरह की बदबू आदी दे । यह होता भी बुत कम है । पर इसे भी घरों, 
में न रहने देना चाहिए । कहते हैं, यह प्राणो शरीर के जिस भाग पर से 
निकल जाता है, वहा के वाल उड जाते दूँ । इसके लिए भी वही उपाय 
काम सें लाने चाहिए जो चूहों के लिए हैं। इसे बिल्ली मार ड,ल्लती है 

परन्तु खादी वहुढ कम है। हमारे बताए हुए इन उपायों में से जो ठीक: 
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जँचे, उससे काम लेकर चूहों को घर में न रहने देना चाहिए। 
छिपकली 

छिपकली को लोग बिसमरी नाम से भी बोलते है। संस्कृत में इसी 
प्राणी को 'पलछली' भी कहते हैं। इसके सम्बन्ध में सुना जाता है कि यह 
एक बडा ही जहरीला प्राणी है। यह किसी को काटता ही नहीं, और 
जब कभी काटता है, तब उसका बचना असम्भव हो जाता दै। इसका 
विब काले साप से भी तेज़ होता है। कहते हैं कि काले नाग का काटा 
व्यक्ति बच सकता है, किन्तु छिपकलो काकाटा कदापि नहीं बच सकता। 
समाचार-पत्ों में एक-दो बार पढ़ने में आया कि 'छिपकत्ती के काटने 
से रुत्यु हुईं ।' यह तो सत्य है कि छिपकली जूहरीला प्राणी है। एक 
दोटल में एक बार उच्त्ञती हुईं चाय में छिपकली गिर गई । उसे गिरे 
केसी ने नहीं देखा । जिसने उस चाय को पिया, पढ़ी सर गया ! जब 
चाय-वाले बर्तन की जाँच की गई, तब उसके पेंदे में छिपकली निकली। 
इससे स्पष्ट होता है कि यह बडाहदी जदरीला जानवर दै । यह्द स्वय दौढ- 
कर किसी को नहीं काटता, न इसे छेडने पर यह सुक्राबिला ही करता 
है। यह अत्यन्त गरीब भाणी है, किन्तु जितना ही गरीब है, उतना ही 
ज्यादा ज्दरीला है। 

हिन्दू शाखत्रों में इसके मारने का घोर पाप मानाथया है । यह घरेलू 
जीव है, इसलिए इसके शरीर पर चढ़ जाने और छू जाने पर स्नान 
आदि द्वारा शुद्धि का विधान है| दान-पुण्य भो किया जाता है। शरोर 
पर छिपकली चढ़ जाने या ऊपर से गिर जाने पर शुभाशुभ-सूचक ुफ 
झ्ोटी-सी सस्कृत-भाषा में श्लोक-बद्ध पुस्तिका भी है । इन सब बातों से 
स्पष्ट दोता है कि यह प्राणी ख़तरनाक जूरूर है। धर्म के साथ इसका 
सम्बन्ध स्थापित करके डसके छू जाने पर स्नान आदि द्वारा जहर की 
सफ़ाई का विधान दे दिया है । शरीर झौर वस्त्र ही नहीं, चल्कि खाय 
पदार्थों पर भो इस प्राणी को कदापि नहीं बेठने देना चाहिए। खाद 
पदार्थ को छू जाने से वह विषाक्त हो जाता है। यदि नमक ९ छि ह 
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चैडी हो और चद्द नमक खा लिया जाय तो समय पाकर कोढ़ उन्पन्न हो 
जाता दे । स्वास्थ्य-सम्वन्धी बातों का धर्म में इस प्रकार समावेश कर, 
हमारे पूर्वजों ने बहुत दी चुद्धिमानी का काम किया दै। 

जिन मकानों में सफ़ाई क्रा ध्यान विशेष रखा जाता है, उनसें 
छिपक्ली नहीं रहती । यह प्राणी दीवार के किसी गडड़े में, छेद में, 
श्रथवा किसी चीज की ओट में छुपकर बेठा रहता हैं, प्राय रात्रि में 
अपना शिकार हाँ ढता है । मकखी, मच्छर जेसे छोटे-बड़े प्राणियों को बढ़े 
मजे से पकडकर खा जाता हैं । वरं-ततैया आदि जहरीले जीवों को भी 
खाता है । रात के वक्त जब बरें अपने छुत्ते में सो ज्ञाती हैं और उड़ 
नहीं सकतीं, तब्र छिपकली चुपके से प्ंचकर उनमें पच्चीसों को चट कर 
जाती है। उनका विप इस पर कुछ भो प्रभाव नद्दी करता । छिपकली 
प्राय टंडे ओर श्रेधेरे भागो में रहती हें । गर्मी से यह मर जाती है। 
इसे भगाने का सबसे सुगम उपाय थददी है क्रि मफान में इतनी गर्मी 
पहुँचाई जाय कि वह मर जावे। वेसे भो इसका पोछ्ा करके इसे भगाया 
जा सकता है, किन्तु यद्द इतना सुकुमार प्राणी है कि साधारण चोट 
खाकर द्वी मर जाता दहै। इसको दुम तो बहुत द्वी जल्दी दूट 
जाती है। 

यद्द भाणी घरों में दो नहीं रहता बल्कि टूटे फूठे मकानों-खण्डद्टरों 
में और जगलोों में भी पाया जाता है। यद्द केवल दो रंग का ही होता 
है (५) काला ओर (२) सफेद । लम्बाई में प्राय. णँच-छ इज्च तक 
द्वोता है, बसे तो यद्ट सबखी, मकड़ी, मच्छर, चींटी, मींगुर, चर॑, ठतेया 
आदि प्राणियों की सकान में श्रफाई करता रहता है, अतएव इसका 
शहना कोई बुरी बात नहीं है, किन्तु यद्ट स्वय चढ़ा ही घातक एवं रोगों- 
स्पादक प्राणी है, इसलिए इसे मकानों में नहीं रहने देना चाहिए । 
फ़िनायल, घासलेट आदि की गनन्‍्ध से भो यद्द भगाया जा सकता है। 

हा मीगुर-कसारी 

--.े अपने नाम से प्रसिद्ध दो जाति के जोब हैं । दोनों धरों में बहु- 
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ठायठ से पाये जाते हैं। साफू-छुथरे दयादार भौर प्रद्यशयुक्त महानों में 
इनकी दाल नहीं गलती । वुण्टे, झेंघेरे भ्रोर मेले मकानों में ये दोनों 
प्राणी चहुतायत से पाये जाते हैं। एक काले रग का कुछ लाली किए 
होता है, जम्गाई में 2 से लगाकर एक इच्च सऊ दोता दे । पीठ पर कछ- 
कद सफेद या मटमन्े से छोटे-छोटे धब्बे दोते द। दूसरा सफेद अथवा 
काले रग का इसी आऊार का प्राणी दे। यद खूप उद्ुल्ता है। इसके 
भागे दो अम्पे राल सूं छें दोतो हैं। यद्यपि मु छे पइले किस्म के जानवर 
के भी होती हैं, किन्तु इसके बदी दोतो दे । वद मोंगर कहलाता है 
ओर यह कसारी । 

ये दोनों ही रोशनी से घबराते हैँ । दिन में, मकान को दरारों में, 
किसी चीज फो ओट में, आ्राज़्मारियों अर सनन्‍्दूको के सन्धि स्थानों में 
छुपे बैठे रहते हैं। चिराग को रोशनी से भो भागकर छिपने का प्रयत्न 
करते हैं। ये दोनों ही कपढ़ों श्र/र छागज़ो को ग्वराद् करते हें। रेशम 
भौर ऊन के वस्त्रों को घरो तरद्द काट ढालते हैं । ये पुस्तकों को आलमा- 
रियों में फागजु-पत्रों में बढ़े दो मौज से ज़िन्दगी गुजारते हैं । ये वारीक- 
बारीक लेंढों फिरकर चीज़ों को गनन्‍्दा करते है। इनका पाख़/ना खस- 
प़प के दानों से भी छोटो-छोदो गोलियॉ-जसा काले रक्षका द्ोता दे। काले 
रह का प्राणी कींगर साधारण तेज्ञी से भाग सकता दै, उसमें तेजी 
नहीं है, कछ सुस्त-सा होता दे । परन्तु कप्तारी एक चपल प्राणी है, यह 
प्राय फुदकता दे और इसकी उछाल एक फुट से दो फुट तक द्वोतो दे । 

आप अपने घरों में रात के वक्त किन्हीं जानवरों के बोलने को 
श्रावाज्‌ प्राय सुनते धोंगे। ऐसा मालूस द्ोता दे, मानों कोई घुघरा बजा 
रहा हो । यदि आज तक ध्यान न दिया दो तो अब ध्यान दकर कभी 
सुनिए । ये दोनों प्राणी दी घरों में योला करते हें । धर्वसाधारण मिसे 
'राद बोलना कहते हैँ, उस राप्ति की बोली के उत्पादक ये ही दोनों 
प्राणी हूं। ये प्राणी जद्गल्ों में भी पाये जाते हैं। जक्नलों में मींगुर 
वो अपेह्या कप्तारी ज्यादा दती है । एक थौर प्राणी द्वोत है, जो रात्रि 
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में घोलठा है इसे 'भीमरी' कहते दें । यद् काक्ते रंग का दोता ही दे, परन्तु 
इसके पख भूरे-लाक रंग के द्ं ते हैं। पख उसके आकार से भी कहीं बडे 
होते हैं । यह उड़ता भी है। यह भो ठण्ड और अन्धकार को पसन्द्र 
करता है । यह जब बोलना है, बढा ही शोर मच जाता हैं। कान इसकी 
मर्राहट से ऊब जाते हैं। अन्य ऋतुओों को अ्रपेज्षा वर्षा में यह खूब 
ही बोलता है। यह प्राय गन्दे श्रौर नमीदार स्थानों में रहता है, पाज़ाने 
में यद्द वड़ी प्रसन्नता से निवास करता है ! 
इन प्राणियों को गर्मी असक्य द्वोती दै, श्रवएव इन्हें भगाने के लिए 
मकान में काफ़ी गर्मी पहुँचा देने से ये भाग जाते हैँ, या सर जाते हैं। 
कपडों में ओर पुस्तकों में कपूर या फिनायल की गोलियाँ रख उेने से 
ये उन्हें ख़राब नहीं करते । केंव « के फूल की पेखुदियों की गन्ध भी इन्दे 
नहीं सुद्दाती । फिनायल का घोल भो जदाँ-तदाँ छिड़क ठेने से उसकी 
गनन्‍्ध से साग जाते हैं। और उन पर ढाल देने से थे मर जाते हैं। 
तारपीन के तेल की शीशी का डा- सोक्षकर रक्ष देने से जो उसकी 
गन्ध उढेगी, टसके पास भी नहीं फरकेंगे। यथास्तम्भव मकानों की 
सफाई के लिए इन प्राणियों को घर में नहीं रहने देना चाहिए । जो 
मकान साफ-सुथरे और प्रकाशमय द्वोते हँ, जिनमें चीज चस्तुएँ ज्यादा 
नहीं भरी रहतीं उनमें ये फटकते तक नहीं हैं । 
दीमक 
दढीमक अपने नाम से असिद्ध प्राणी दे। इसे गुजरात, सालया श्रादि 
प्रांतों में 'ऊदी' कद्दते हैं। यद्द वडा ही ख़राब जानवर है। लकड़ी, 
काराज़, कपडा जो-ऊुछ इसके सामने आ जाता दै, उसे मिद्दी बना देठा 
है। इसके बराबर दुनियाँ में खाऊ कोई नहीं है। इसके द्वारा जो ट्वानि 
पहुँचती दे, वह छूती जाना कठिन है । इसने वे कृतियों मिट्टी में मिला 
दी दें जिनका अभाव आज ससार की किसी भी वहुमूल्य वस्तु द्वारा पूरा 
नहीं किया जा सकता। यह छोटा-सा जीव सेकड़ों हजारो को सस्या में 
किसी वस्तु को खाने में जुट जाता है भौर उसे चाट जाता है। टीमक 
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दो प्रकार की होती है (५) जमीन पर रेंगनेवाली और (२) उदनेचाली। 
आयी शास्त्र के विद्वानों का कहना है कि रंगनेवालो दीसकत जब बहुत 
पुरानो हो जाती दे तथ रसके पंख निकल श्रातते &॥।॥ वर्षा के आरम्म 
में कष्टाके की गर्मी के घाद पानी चरसने पर यह उढ़नेवाली दीमक 
अपने डिलो से निकलती है। ग्रिलो में पानो भर जाने के कारण ही 
निबलती है। टिड्‌ढडी ढल की तरह बिल से निकलकर उड़ने लगती ह्दै। 
यह अधिक दूरो तक या अधिक ऊँची नहीं! उड सकती | इसके पख 
बहुत दो कमज्ञोर होते दे । कसी चस्तु से जरा छ जाने पर टूट जाते हैं। 
बिल से निरुलने के बाद बह वापस बिल में नही जाती। मर जाती दे। 
बह मरने हो को याहर अआातो दे । 
यह बडा दो टुष्ट धाणो हई । प्रकृति ने इसकी रचना क्‍यों की १ इस 
बात का उत्तर तो कोई प्रकृति-गहस्थ-ज्ञावा हो जाने, किन्तु इतना तो 
भवश्य कहा जा सकता दे कि यह मानव-जाति का परम शब्तु और 
ल्किम्मा प्राणी दे, ऐसा मालूस दोता हे, यह _सहार के लिए उत्पन्न हुआ 
है । पृथ्वी के भं,त्तर-ही-भीतर यह लम्पी सुरंग बनाकर पुक स्थान से 
दूसरे स्थान पहुँच जाती दे । लोहा, पत्थर, चुना, सीमेस्ट आदि से चने 
मकानों में हसफो दाल नहीं गलतो। फिर भा यदि एक छोटा छिद्न भी 
मिल गया तो उसके द्वारा मकान में घुसफर माल-असबाव को मिद्दो कर 
दालतो है। यद्दे जब एुऊ था दो की सख्या में द्ोती है, ठय कुछ नहीं 
करती, रिन्तु ज्यों ही इनकी पज्टन श्रनी कि इन्होंने आम्रमण किया। 
इस प्राणों को भूलकर भी मफ़ान में नही आने देना चाहिए। यह जहाँ 
कहो' अपना कार्य आरम्म करती हैं, वहा गन्‍्दगी पेदा कर देती ह्े। 
श्रन्द्दी-मे अच्छी जगह में मिद्टी का ढेर कर देंती हैं। जिस चस्तु को 
क्षग जाता है, उसे बदशकल बना छोड़ती है । 
जिस बम्तु को इस सत्यानाशी प्राणी से बचाना हो, उसे डामर 
(हारकोल) से पोत देना चादिए, परन्तु ऐसे पद़ाये जिन्हें वारकोल से 
नहा पोता जा सकता, फिनाय्रल की गोलियों रसकर इससे रक्षा कीजा 
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सकती दै। यह प्राणो मिद्दी के तेल भोर फिनायल के घोल में मर ज्ञादा 
है । जिस जगह इसने अपना अखाड़ा लगाया दो, वहाँ मिद्दी का तेल 
या फिनायल छिड़क देने से फिर वहाँ नही आठो। इसका अपने घर में 
पाँव ही नदी जमने देना चा हिए। क्योंकि एक बार इसने क़दम रखा कि 
छारे सकान को पोला करके छोडा | इसके हटाने का सद्दज अर स्थायी 
उपाग्न यह हैं कि आस-पास धूम-फिरकर देसो कि इसका घर कहाँ है । 
कमी-कभो फर्लानोों भोर मीलों दूरी पर भी इनका ठिकाना हं ता है। गाँव 
के आस-पास ह ढ़ने पर इनका भिठा जिसे बोमला (बल्मोक) भी कहते 
हैं, मिलेगा । कई लोग मिद्दी के इस ढेर को बाबोी (साप की) भी कद्दते 
हैं। सम्भव है, इसमें साप घुप वेठा हो, परन्तु इसे बनाती दीमके दी दैं। 
इस भिठे को खोदना चा हैए। इसमें एक मिट्टी का गं/ला निहज्लेगा, इसे 
फोड़कर ठेखेंगे तो एक बढ। दीमक निऊलेगी। यह दढोमकों की रानी हैं। 
इसे या तो वहुत दूर ले जाकर छोड दो या सार डजलों। टोमकों का 
डपद्गव नहों' रहेगा | रानो के चज्ने जाने पर दोमके भी चलो जावंगी। 
तेल में या पानी में होंग घोलफर जहा दीमक लगती दो छिंद्क दो, 
दीमक नष्ट हो जाचेगी । 
मक्खियाँ 

मकखी बड़ा ही घातक घरेलू प्रणी है । इसकी सर्वत्र पहुँच दै। 
जब तक श्रध्यन्त सावधानी न रखी जावे, इसके घातक प्रभाव से 
घचना कडठेन है। यद्द सब देशों में सब जगह और सब मौतमियों में पाई 
जाती दै। कुँआर (अ्राश्विन) कार्ति 5 के सहोने सें इनकी खूब दृद्धि दो 
जाती दे । गर्मो में किन्तु विशेषद, वर्षा ऋतु सें मक्खियाँ अण्डें देतो 
हैं। एक वार सें एक सक्‍खी १६० से २०० तक अरढे देती है। दर 
ठीसरे चौथे दिन इसी सख्या में अण्डे देती रहती है। एक महीने में एक- 
मक्ली दो इज़ार तक अण्डे दे ढालती है । मकक्‍्खी गन्दे स्थानों में ही 
अपने अणडे रखती दै। सट्टे खाद में, गोबर में, लीद में, ऐसे ही स्थानों 
में चह अण्डे रखती दै। मक्खी अर्ढों को देख-भाल नहीं करदी । बच्चे 
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सिकलो ही अपनी यूराक उसी गन्दगी से प्राप्त करके पनप जाते हैं। 
यदि सौशिम का सापक्रम अधिक हुआ तो १० दिन में अन्यथा १२ से 
१४ दिन में अण्डे से सकी निकल जाती है। सक्‍्खी को जितना बढ़ना 
होता दे वह अणडे में ही यड़ छुकती है, याहर उसके शरीर की दृद्धि 
नही होतो, छोटी-डहोटी या बद़ी-बडी सविश्त्यों जो कमी-क्मी शाप 
देवते:द्व वे मित्र होती 6। स्सियों फी कई जातियां हँँ। भयानक 
सभी हैं। कोई फस ग्वतरनाक हे घार कोई ज्यादा । जो सक्खियाँ हमारे 
घर में पाई जातो है ये सयसे ज्यादा हानिकर हैं । 
मक्स्ये पद्य ही गन्‍दा जीए है, इसको स्वय अपनी गनन्‍्दुगो का एवा 
है, तभी चद जय कभो फुर्मत पाती है, अपने शरीर की श्पने सिर पख 
झादि को यथायकाश पोंड्धकर सफाई करती रहती है। इसके शरीर पर 
विविध रोगों के हज़ारों-लाएों बीटा (3८708) इमेशा लदे रहते दें। 
अन्नानिकों ने अखशुपीज्तण यन्त्र को सहायता से एक मी पर ३॥9 
छाःग्प तक रोग-झ्ीटाणु गिने हैं। इसके शरीर की और विशेषत: टाँगों 
को बनायट दी ऐसी है| कि उसमें रोग-कीटाणु अच्छी तरह उलम जाते 
ईं-..चिपक जाते हैं। मक्सी गनन्‍्दगी पसन्द करती हे, इसलिए कफ 
धण, घाय, मृत्र, प्रिष्ठा, पीव, पायाना आदि पर ग्रह बढ़े चाव से 
धठवोी है । जिस चस्तु पर बेठती है, उसका श्रश उसके पर्जा में उत्ठक 
जाता है। वहाँ से उद़कर चद् यय दूसरी चरुतु पर बेठती दै तो टॉर्गों सें 
चिपके हुए परमाणु उस वस्तु पर छोड जाती दै। इस प्रकार गन्दगी 
फैलाने में यह एक अजीब प्राणी है। आप चेसे प्रत्यक्ष पाज़ाना खाने 
से इन्कार करंगे ओर भोजन के समय पाज़ाना देखना तो दूर रद्दा, नाम 
'वक सुनकर नफरत दिखायेंगे भौर ऐसा मझूँ द्द बनायंगे मानो सं ६ में दी 
चुस गया हो, किन्तु एक मक्फ़ी पाग्ाने पर से सीधी डउद़कर यदि 
आपकी याज्षी में मोजन सामओ पर आ गैठवी है तो आपको व तो घंणा 
ही होती है भौर न मुँछ पर द्वी सल झआते हैं । चास्तव में देखा जाय तो 
अक्खी ने पाज़ाने का अश आपके भोजन में मिलाकर आपके पेट ठक 
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पहुँचा दी दिया। बात इतनी ही है कि चह्ठ इतना सूचमातिसूचम था कि 
आप उसे जान न सके । इतने पर से आप मक्ष्खी की गन्दगी का 
डानुमान लगा सकते हें। 

हैजे के दिनों में वीमार की उल्टी और दस्त पर बैठकर ये मक्खिया 
दैजे को सब धरों में पहुचा देती हैं। छय, मोतीमरा (टाइफाइड), 
ज्यर, अत्सार, चेचक, ओखों का दुखना आदि अनेक छूत के रोग 
मक्खी द्वारा ही फैलते हैं। संसार में संहार करनेवाला यद्द एक विचित्र 
पाणी हे । यह असंख्य मनुप्यो को मौत के घाट उततारता है । यह कितना 
विषाक्त है कि इसे पचा सकना मनुष्य के पेट की शक्ति से बाहर दे। 
ज्योंद्दी मक्खी पेट में पहुँची कि वमन हो जाती दे । 

मक्खियाँ मद्दा भ्रहिैतकर, अनर्थकारी ओर प्राशनाशक हैं, महुप्य 
को सदा इनसे सावधान रहना चाद्धिए। इनसे बढ़कर मानव-जाति का 
दूसरा कोई श्र नहों है। जो लोग इनसे बचने की चेष्टा नहीं करते, वे 
स्व रोगी रद्दकर द्वानि उठाते दें। जो अपना शोर मानव-समाज का 
कल्याण चाहते हैं, जो समाज की द्वितकामना करते हैं, उन्दे चाहिए कि 
मक्खियों से स्वय बर्च झौर दूसरों को ब चाएँ । मेरो सम्मति से इन्हें मरना 
कोई पाप नहीं है, चल्कि इसमें मानव-जाति का द्वित है। इन्दें हाथों से 
मार लेना सहज नहीं है क्योक्ति इसके सारे शरीर पर सेकढ़ों क्री सख्या/ 
में आँख होती हैं। ये तत्काल, उद्द जातो हैं और मार नद्ीीं खातों ।' 
अ्रव दम कुछ ऐसे उपाय बता देना चाहते हैं, जिनसे मक्खियों को 
अगाया जा सहृता है और मारा भी जा सकता है। भकान के दरवाज़ों 
पर पर्दे डाल रखने से घर में मक्खिया नहीं आती । घर में ऐसी चीज़ें 
नहीं फैज्ञानी चाहिएं, जिनके किए मक्खिपा अन्दर आये । मक्खियों काः 
ऋमड़ा सिटाने के लिए नीचे लिखे उपाय काम में काने चाहिएँ--- 

(९) सफेद संखिया १ तोला, सफेद शक्कर ३० तोला, और जोरपिंक 
एक तोला तीनों को मिक्षाकर जहाँ मक्खियाँ खूब हों चहाँ रखदें, मक्खियां 
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माग ज्ञावगी । यह ध्यान रहे कि यह दवाई जृदर है, इसलिए इससे” 
बचते रहना चाहिए | 

(२) कालो मिर्च २ तोला, गुद्द दो तोला ओर दूध ४ दोला । एक 
बन में तीनों को मिलाकर रस 5 | मक्िसिपों भ्राप-से-आ्आप सकान के 
बाहर निकल जायेगी । 

(३) रेस्पिद केसिया (२०४एाते (20००५59) और शकर दोनों 
बरावर-बराबर लेकर मश्रिययों के जमाव में रख दें शोर ऊपर से जोश 
दिया पानी डाज दे यहा फिर सक्सिया नहीं उहरगो। 

(२) एक बयादर गसे उबलते हुए पानी में ३॥ श्ौस अरसनिक पाउडर 
(&घ९ाा८ 90७ 0८7) भौर दो आप वाशिंग सोडा ( ए४४४ध78 
8038) मिलाव । जब ये गल जाव तो एक कागज हसन सिगोकर 

पुढा से। बस, इस कागज को इते हो मश्खिया सर जावेगी । यह वहुत 
जज जहर है, इसलिए इससे वचकऋर दह्वोी रद्ना चाहिए । 

(२) पुक कागज्ञ को फ़िटकिरी के पानी से मिगोऋर सुखा क। वाद 
में ब्याले हुए लिनसीद आयल (][,75९८0 ०7) राई के तेल में रेज़िन 
(२९७॥)) को गज़ाव । गल जाने पर थोड़ा सा शहद ढालद | अब इस 
दवा को ठस फिटकिरी में सिगोकर सुख्दाए हुए क्राइज्‌ पर घुपढठ, जहा 
मक्सियाँ हों इस कागज़को रसदे, मद्खियाँ उसमें चिपककर मर जावंगी । 
श्रग्रेज लोग अपने मकानों में इन्ही कागज्ञों को काम में लाया करते हैं 

(६) अकरकरा तोन माने, गन्धक दो माशे, नरंगेस को जद चार 
मारे, इन तीनों को खूब बारोक पीसकर पानी में धोल लें, झोर मकान में 
दिड़क दें सक्ल्लियां नदी आवंगी। 

(७) कपूर, दृदताल, नकछ्ीकनी, कुटकी और प्याज सब बराबर 
भाग लेकर कूट कैच । आग पर रखकर इसको घून्तो देने से सक्खिया 
आग जाती है । 

(८) अमेरिकादालों ने मसरखी भगाने का एक सरल उपाय हूं ढ़ 
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निकाला हैं कि ऑयल आफ वे (()] 06 9८४) खिडकियों और दर- 
चाज्ञों पर किसी वार्निश सें मिलाकर लगा देने से मक्खियाँ घर में घुसती 
ही नही । वार्निश में चोथाई द्विस्ता यह तेल मिलाना चाहिए । 
इन उपायों में जो जहरीले उपाय हैं उन्हें काम में ब्ञाना द्वी अच्छा 
है। अगर उन्हें कोई गृददस्थी काम में लावे तो बहुत हो दोशियारी के 
घाथ, नही तो फायदा उतना नही होगा, जितना लुक्तसान हो जाने का 
'अन्देशा है । इतने उपाय लिस दिये हैं, आशा है श्रव लोग अपने घरों 
से मजिखियाँ हटाकर सुख से जिन्दगी बिताने की कोशिश करेंगे। 
मक्खियो को मलो प्रकार से नष्ट करने के लिए हमें इस बात का 
ज्ञान होना अआवश्पक है कि चद अपने अण्ठे अथवा बच्चे कहाँ रखठी 
देँ। जहां मक्खियों के अण्डे अपवा बच्चे हों, चद खाद अगवा मैला नष्ट 
कर देना या गा देना चाहिए अयवा कोई विप छिड्ककर उन्हें नष्ट कर 
देना चाहिए । 
मक्खियों को नष्ट करने के ल्िण नीचे लिखा हुआ अयोग मी कार्य 
भें लाया जा सकता है। 
थोडी-सी फॉर्मेलीन (50[प४०॥ 0 $077श!ं70९) लीजिए भौर 
उसमें थोढा-सा पानी डालकर इलका जद्दर चना लेना चाहिए व उसमें 
फिर थोढ़ी सी शक्षर मिला देना चाहिए, इस प्रकार से जब यद्द शर्बत 
तैयार दो जाय तो उसमे एक रोटी भिगों सेना चाहिए व भीगी हुईं रोदी 
को एक खुली हुईं तश्तरी में जहा मबिखया हों रख देना चाहिए, 
मक्खिया शक्कर के कारण उस पर बेटेंगी च साते ही मर जायेंगी। 
सक्खियों को मारने के लिए इसी के आधार पर एक चिपचिपा 
“कांगज़ भी चल गया है (7]9 0४८7) जो टेबल पर रख दिया 
जाता है, मत्रिखयाँ उसपर आ बेठती है और उसके पदार्थ को खाते दी 
मर जाती ६ । 
(१) घर में तथा बाहर, हर जगह सफाई रखनी चाहिए । (२) घर 
में खाने-पीने की चीज़े इघर उधर खुल्दी न पड़ी रहें । (३) घर में रोटी, 
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दाल्व, भात, शोरा, पूरी, कढ़ी, मीठा आदि चीज़ और जूठन के टुकढे 
भी खुले न रहने पाव । (8) घर के आस-पास की जगद्द में घोढ़े की लोद 
व फलों के छिलके, पत्ते, गांय-मेंस का गोचर, कूडा-करकट आदि गन्दी 
चीज़ फकी न जायें, क्‍योंकि इनके सड़ने पर मक्खियां इन्हों में अरडे 
देंगी और उनसे अनगिनत मक्खियां उत्पन्न दोगी। (५) पनालों और 
पाख़नों को खूब साफ रखा जाय और उनमें कभी-कमो फिनायल सी 
ह्ोढ़ा जाय, जिससे उनपर सक्खिया न सिनभिना सके | (६) सड़ी-गली 
शाक साजो घर सें न रज़ो जाय । (७) पीने तथा स्ताने की चीजों पर 
मक्खिया न बेठने पावं, इसलिए उन्हे ढककर रखना चाहिए। 
(८) मक्खियों के अण्डों को नष्ट करने का प्रयत्न करते रहना चाहिए ॥ 
(६) बाज्ञार में खाने-पीनेत्राली चीज़ दर समय शोशे की अलमारियों था 
मद्दीन जालियोंवाले पिंजढ़ों में रखो जानी चाहिएँ। (१०) शरोर पर 
पकिखियों को बैठने न देना चादिए। (११) मक्लिया गुड़, मक्लन,शकर, 
रक्ाई, मिठाई या मेत्रे पर बहुत अधिक बेठती हैं। इसके लिए फ्लीड 
था कोमों न सके श्रमेरिकन श्रौपधि को पिचकारों में भरकर घर-भर में 
ट्रीटने से मक्खियां नहीं आती । भोजन के पहले रसोई-घर में उन्हें 
ड्रीट लेने से मक्सियों से छुटकारा मिलवा है। (१२) रसोई या भोजन 
४ धर सें जो द्वार पर खिड़कियाँ हों, उनमें वास की पतली पतली छिपाक 
ग़प-पास लगी रहनी चाहिए, उनमें बारीक छेदवाली तार की जाद्दो क्ूगा 
४ सी सक्खियों को प्ँसाकर दूर किय्रा जा सकता है। (३३) गढ़ और 
गोंद कागज़ पर चुपडकर सक्खियों को फँसाकर दूर किया जा सकता 
है। (६३) पुक साग फोरमीक, आठ भाग पानी और आठ साग दूध 
का सिश्रण बनाकर घर में छींटने से मक्खियाँ साग जाती दें। (१५) दो 
भाग सोमल ( एक जाठि का ज्ञार ), दुस भाग शुड़ ओर सो भाग पानी 
के मिश्नण में रस्सी भिगोकर लटका रक़्खें। इस डोरी पर सक्खिया बेठ- 
$र नष्ट हो जायेगी । (१६) एक प्याला खांड के पानी में थोढ़ा बाइको 
मेंट ऑफ पोटाश ढाक्ककर उस पानी को घर में रखे तो उससे मद्िखिया 
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दूर होंगी । (१७) कपूर, हरताल, नकछिकनी, कुटकी और प्याज्ञ की 
धूनी से भी मक्खियां भागती हैं। 
मच्छर 
मच्चर, मविखियों से कुछ कम द्वानिप्रद नहीं है। इसके प्रभाव से 
 द्ेश-कै-देश ऊज्ड होगये । कई राष्ट्र निल हो गए। मच्छर कई भरार के 
होते हैं, उनमे सबसे अधिक घातक 'पुनाफेलीज़” भामऊ जाति का मच्छर 
होता है| घर में रहनेवाले मच्छरों में एक जाति और भी दे उसे क्यूलेक्स 
कहते हैं । क्यूलेक्स उतना भप्रानक नहों' है जितना 'एनफेडीज़ञ” । यदद 
एनाफेलीज़ ही सलेरिया नामझ भयकर ज्वर का प्रचारक है। प्रतिवर्ष 
हमारे देश में लाखों व्यक्ति मलेरेया से ही मरते हैं। य्रद्द क्ष॒द्र जन्तु 
भच्छुर हमारे देश का जन संहार क्रिस तरद्द कर रहा है ? इससे सावधान 
होने की बहुत ज़हरत है। यह मच्छर दूसरो क्रिध्म के मच्छरों में मिल- 
जुल्कर रद्दता है, अत, इसका पहचान लेगा कठिन होता है। इस एना- 
फेलीज्ञ जाति के मच्छर के पस्नों पर काले काले दाग होते हैं । यह जब 
घेठता है तो इसका मुंह ज़्मीन की शोर और दुम ऊपर की ओर उठी 
हुई रहती है। क्यूलक्स की उमर कुकी रहती है भोर दोनो दिस्से जमीन से 
भिट्ठे रद्ते है । एनाफेलीज़ सीधा बेंठता है । इसका रग स्लेट सरीखा 
होता है और क्यूलेक्स भूरा होता है| दोनों मच्छरों की पहचान उनकी 
शारीरिक बनावट और वबठने के ढंग से की जा सकती है। एनाफेलं,ज़ 
जहा बैठा दिखाई पढे उसे लोकोपकारार्थ तत्काल मार देना चाहिए | 
मच्छर ( एनाफेलोज़ ) एक अत्यन्त घोलू शन्र्‌ है जिससे सदेच 
सावधान रहने की आवश्यकता है। इस मच्छर का काटा हुआ जीवन- 
भर के लिए काफ़ो होता दै। पक बार जिसे इस मच्छुर ने काटा हो और 
ढीक-ठोक इलाज द्वारा उसके विपेलें कोटाणुओं को शरीर से निकाल 
न दिया गया दो तो यह आजीवन चाहे जब मलेरिया जेसे घातक उ्वर 
को पेदा करने के लिए काफो दें । इनकी उत्पत्ति वर्षा ऋत के झन्त में 
दीदी है। एक मादा भच्छर दैकद्टो-इज़ारों अण्डे देती है । वद्द एक चार 
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प्रसउ बरने के याद तकाल ही इस ससार से पूच दर जाती ऐ, परन्तु 
मैंकरों हज़ानें अपने पीछे ऐोड़ जाती है। गन्‍्दे पानी के गडठों के 
किनारे झोचड में यह झणडे देती है | संफडोों मर जाते है चोर इन्नारों 
जीघित रहकर प्ाटय-सदार करते | इहनकों नष्ट करने का सहज उपाय 
है कि वर्षा ऋतु में पानी भररूर सदर जानेयाले गएयों को बराबर कर 
दिया जाप झीर अहानहा फिनायल अघपा मिद्दी का तेल पानी में 
मिछाझर पाल दिया जाय । साएरों को रूरने के बजाए उनहे अण्दों- 
बद्ों को हो नष्ट जर देसा चाहिए | खपसे उत्तम उपाय इनसे बचने का 
पही है रि जालोंदार महानों में रहा पार, भार सोते यकू मम्धरदानी 
( मसाहरी ) लगाई जाय । थे मच्धुर दिन को नहों फाटते | संध्या होते 
ही प्रक्मण करते हैं । घायु-सेरन हयागोरी करनेय लो को वर्षा ऋतु 
के घनन में इनसे ऋूपने दाय-परों की रण करनों चाहिए। ये गरीय लोग 
हो मन्धस्चनी काम में नही सा सारूर फोई तेल ए-परे में लगाकर 
मो जाए । चैसे सम दरी उतनी सेदगी नही पठतो, मितनों झि प्रोमारी 
हो ज्ञान पर दयानददारू मेंहदी होतो ऐैे । एकनमनिले मफान के रदनेयालों 
पर मलेरिद्रा का चितना प्रफोर होगा थे उतना इमजिले या उससे 
अधिक ऊ॑ दे महानों में रहने बालों पर नहीं होता । हसचछा कारण यह 

है हि यह माएर ( पुनाफेलीज़ ) श्र्िक ऊँचा नद्दी उड़ सकता। 

ये उसे मी झर्वव सोधे-लम्ये भो ग्रधिर दूर तकू नहीं डढ सकते। 
व्मललए आय-पस के गन्‍्दे गद७ नाथदानों, मोरेयों आदि की 
सफाई झा विशेष ध्यान रसने से भी इन मन्द्रों की उत्पत्ति रोकी जा 

सकती है। जान्कतों ने दद निएचय किया है झि सच्दर नहीं कासता, 

वक्कि माला मच्चुर कारतों है। सादा ही रएन पीती हे। नर ती हरे, घास- 
पृप फल्ष गे से के रस पर धश्रपना गुज़र करता ऐ। मच्छर घन्‍धेरे, उएटे 

श्रौर पन्‍्द मकान में रत दैं। सती में दरमका ज़ञ-र घट जाता है लेकिन 

गर्मा श्रेर बन्सात में ये णएुत हो जाते हैँ। गनते मरानों में मच्छर 

जद्व होते हैं । दयादार मफानों में ये नहीं दहरते। ये सनुप्य का खून 
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पीवे हैं| इनके काटने से खुजलाहट तो होती ही है, नींद भी नहीं आने 
पाती । मच्छुरों के काटने से मलेरिया के श्रतिरिक्त और भो कई 
यीमारियाँ दो जातो हें । इसलिए इन्हें घर में नहीं रहने देना चाहिए । 
मच्छरों से बचने के लिए सबसे पह्विले यद्द ध्यान में रखना चादिए कि 
मकान में और सकान के आस-पास ऐसी-ऐसी जगहें न हों जहाँ गीला 
रहता हो, पशुआ। के बोधने की जगह साफ़ रहती दो । मच्छुरो को भगाने 
के लिए छुआ अच्छा उपाय है । पशु-शालाओों में दर रोज़ शाम को 
घुआ कर देना चाहिए | कण्डा को उुझ्मोँ, नीम की पत्ती की घुआँ या 
गन्धक की धुआँ मच्छरों को तत्काल भागा देती है । जहाँ मच्छर हो, चहाँ 
घुआँ करके मकान के दरवाजे और खिड़कियाँ वन्‍्द्र कर देनी चाहिएँ, 
जिससे घर में अच्छी तरह धुओआं घुट जावे । यदि गन्धक जज्नाकर घुझऑँ 
की गई हद्वो तो फिर सफान के सच्र दरवाजे खोलकर उसमें सच दवा आाने- 
जाने देना चाहिए, जिससे वायु शुद्ध हो जाय | अथवा नोचे लिखी धूनी 
बनाकर घर में जलाने से भी मच्छर नहीं रहने पाते । 

कादे के बीज, गन्धक, भेढ़ की सेंगनी, गूगल, गाय का गोबर, 
अ्रनार की लकडी, फिटकरी, तुलसो और हरताल बराबर लेकर कूटकर 
रख लो और जब मच्छर भगाने हों आग पर रखकर मकान में घृनी दे दौ। 

बर ततेये 

वर भौर ततेये भी जानवर है । ये ज़द्दरीले होते हैं । जहाँ कहीं ढंक- 
मारते हें, वद्दी दे द्वोता है भौर सूज जाता है। थे तीन किस्म के होते हैं। 
एक बिलकुल पीले, दूसरे सुख़' और तीसरे सुर्ख़ लेकिन डंक और शरीर 
पीली धारीदार। पोल्ले तत्तेये का ज्द्दर उतना तेज चहीं होता, जितना कि- 
जाल भोर लाल-पीछे का होता है। इन्हे घर में नहीं रहने देना चाहिए, 
क्योंकि ये चढी तकलीफ देनेवाले जीव हैं । इनका घर में पेर नहों जमने 
देना चाहिए। ज्योंह्दी ये अपना छुत्ता बनाने लग, उसे तोड़ देना चाहिए । 
छत्ता बना लेने के बाद इन्हें हटाना ज़रा मुश्किल पड जाता द्दै। 
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मकानों में ठंडे घरों में, ये अपना छत्ता बनाते हैं। कभो कमी दोवार को 
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जोघली करफे उसमें रहते हूँ । इनको हटाने के लिए उच्पों सीधा और 
इच्दा उपाय है। जर्दाये हों पहाँ धरु्थाँकर देने से शिलकुल नहीं 
डंहरते । 
पतिंगे 
दिराग पर उप्कर गिरने वाले कीटे पतिंगे कहलाते हैं| हमका 
रपद्रव बरसान में ज्यादा दोजाता ह। इस मौसिम में तरह-तरह के पतिंगे 
एदा हो जाते है यथा बिलों में पानो बगे रा भर जाने के कारण बाद्दर निकल 
पड़ते है।एक पदिंगा तो ऐसा ई जो बदन पर येठा और उसे हाथ से हटाया 
कि भर ज्ञाता है । बढ़ाँ पर किर णुऊ फफ्नोचा होता है, जिसके फूटने पर 
जलन होठी ह। ऐसे परतिंगे दोदे-दोटे गायों में <पादा होते है, और कर स्‍्तरों में 
सी पाये जाने हैं । इनसे यचने का सढठज उपाय यही ई कि मकानों के 
दरयाजों पर पर्दा रखा जाय। प्याज़ की बूनोसे भी पतिंगे नहीं श्राते हे । 
चींटी-मकोडे 
चीटियों की बहुत-परी जाठिया है| यह एक अनोखा प्राणी दे | इस 
आया के बारे में अगर विस्तारपूर्पक्स लिखा जाय तो पुक्र छोडी-सादी 
पुस्तक अलग हो तयार दो सकता है । जिन घरँ में सोडा ज्यादा होता 
है, या यों किए कि सोठी चीज़ बिना द्विफाज्ञद जद्दा रक्खो जाती दें, 
पहाँ पर चोटिया होती हैँ | इसलिए मीठी चीज़ों को श्रच्छी तरह ठाककर 
रखना चाहिए । तेल, घो चगेरा की बनी हुई चीज़ों पर भी चीटिया लग 
जाती है। छोटी और भूरो चीटियाँ ख़राब होती दे । वे ज्ञइ्टरीली सी दोती 
हैं। कादती भी है! भोजन में श्रगर आादमा भूल से खा जावे तो शरीर 
पर पिच्ची हो ज्ञाती हे, हसलिएु इन चीटियों से बहुद बचना चाहिए । 
काक्षी चींटी इससे गरीय द्ोती दे, लेकिन काटती थे सी है । 
मक्ोई (चंदे) मो मोठे के लिए द्ोते दें। इनकी भो यनेक जातियाँ 
हैं। थे घुरी तरह फाटते दं--काटते वक्त चमड़े को इतनो घुरी तरह से 
पकटते हैं कि हृटाते वक्त उनका पिछुला हिस्सा दृट जाता है, फिर भी नहीं 
छोड़ते । इन्हें घरों में ले हटाने के लिए पहिले इनके बिल को हद़ना 
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वाहिए । उस बिल के श्रास-पास था बिल में घासलेंट (मिट्टी) का तेल 
छिद्क देना चाहिए या फिर गन्धक, ही गा ओर हरदी पानी में घोल्कर 
इनके बिलों के पास छघिडक ठेना चाहिए । इससे चींडे-चींटी, (कोढी- 
मकोदे) विल के बाहर नहीं निकलेंगे। हल्दी के चूर्ण से भी कीडी- 
मकोडे घगेरा भाग जाते हैं । 
अलसिये 

अ्रलसिये (मिंडोलें), ज़मीन के अन्दर रहनेवाला, सांप के बच्चे के जला 
प्राणी होता है। इसे केंचुआ भो कहते हे । यह ज्यादातर ज़मीन के अन्दर 
रहता है। वरसात में बहुतायत से पद हो जाता है। यह प्राणी अपने घर 
के मुंह पर उम्दा, नम और चिक्रनो मिद्दी लगाकर खुद अन्दर बेठता 
है । इससे कुछ गन्ठगी नही द्वोती। हा, इतना ज़रूर द्ोता हुँ कि ज़मीन 
की शक्ल बदसूरत दह्ो जाती है । यह साइन के पानी से मर जाता है । 
कैंकरीली और रेतीली ज़मीन में यद्द नही दोहा । चर्षा समाप्त होने के बाद 
कडाके की धूप पढने पर जब जमीन सूख जाती है. तब बेचारे मर 
जाते है | 

पिस्सू 

य्रद्द बडा दुष्ट भाझी हैं। अबसर य्रद्द काले और भूरे रक्ष का होता 
है । यह चपटा होताहै ।इसके पंख होते हैं किन्तु उनसे उड़ नद्दों सकता । 
फुदकता हैं। ३-४ फुट तक ऊँचा कूद लेता है | यद्द जहा काटता है चहा 
खुजलाहट होती है, और ढंदोडे पढ़ जाते हैं। यह पशुओं में भी होता 
है । कुत्ते, बिल्ली चूदे,ढोर और पह्ियों तक में पाया जाता है । यद्द 
आँधेरे और <ड में रद्दता है | गर्मी से घबराता हे । चपटा बदन द्वोने 
के कारण दुबाकर नहीं मारा जा सकता, बल्कि मसक्तना पढ़ता है 
तब कही मरता है) यह फुदक-फुदककर सी चलता है। इसके दृटाने 
का प्तज उपाय यही है कि घर में आग जलाई जाय । घर में खुली 
जगद्द घास फैलाकर आग लगा देनी चाहिये । अगर घर में घात 
जलाना ख़तरनाक दो, तो फिनायल पानी में मिलाकर छिदक देना:' 


घर के जीव-जन्तु घ्३्‌ 


चाहिए । जिन घरों में हवा धूप और सफाई रद्दती हैं उनमें पिस्सू बहुठ 
कम ठदहरते हैं। 
पिस्सू प्लेग उत्पन्न करता है । चूहा, पिस्खू और प्लेग के कोटाणु 
ये दीनों प्लेग के कारण हैँ । जब वीमार चूहे को पिस्सू काटते हैं तब 
६ सेग-कीटाण॒ु पिस्सुश्नों में झाजाते द। चूहे के सर जाने पर पिस्सू उसे 
छोढ भागते दे शौर सनुरयों पर चढ़ जाते हैं। ये पिस्सू जिसे काटते हैं, 
उसे मो प्लेग हो जाता है। इस प्राणी से सदव बचने की जरूरत है । 
कनखजूरा * 
कनशबजूरा अपने नास से प्रसिद्ध प्राणी हे । इसे खजूरा' भी कद्दते 
हैं। यद एक लम्बा-सा प्राणी दोता हद जिसके दोनों ओर बहुत से पाँव 
होते हैँ । यद्द दोनो तरफ से चल सकता है । गन्दे, अन्धेरे ओर सीलदार 
मकानों में अधिक द्लोता है । एक इस से छगाकर ६॥॥० इब्च ठक 
लम्बा होता है। यह ज़ददरीला जानवर है, किन्तु इतना भयानक नहीं 
होता कि झूत्यु दो जावे । यद्द किसी म्राणी के अपने सब पजे गाइकर 
चिपक जाता है। इससे खुजलाहट आर सूजन द्ोती है । इसको छुडाने 
का सरल उपाय यह है कि ताज़ा मास का एक छोटा-सा द्ुकडा लाकर 
रसके मुंह पर रख दिया जावे । ७७ मिनट में शरीर को छोडकर मास 
पर आजायगा। जो सांध का प्रयोग नहीं कर सकते वे मास के वजाब 
गुड में कपड़ा सिगोहर उसके सह के पास रखें। चंद इस करें पर 
आजावेगा। यह प्राय कान में घुसकर वचद्दों जम जाता है, इसी कारण 
इसका नाम कनसजूरा पढ गया है । अगर यद कान में घुस जाय तो 
कान से नमक का पानी (527० 50]ए८०7०) डालना चाहिए । 
सुब्रत में इस प्राणी की ८ जावियाँ मानी गई हैं। ३ पडप २ काला 
३ चितकथरा ४ कपिल रंग का ४ पीला इलाल ७सफेद और रू अग्नि 
वर्णवात्ञा । इनमें से अ्रग्निवर्ण और सफेद श्रत्यन्त ज़दरीले होते हैं । 
नारंगी रँग का भी बहुत विपेज्ा द्ोता है। इनके काटने से पीढ़ा, दाह, 
दिल्व में ललन, सूजन, बेहोशी भर शरीर पर सफेद रंग की फुन्सियाँ 


श्य्2 सफूईं 


बनिकत्च थ्राती हैं। “वंगसेन' में लिखा है कि इसके काटने से पंसीना 
आता है, अफीम का सा नशा होता है | तिव्वे अकवरी में इसके ४५४ 
पाँव माने गये हैं। २२ आगे २२ पीछे । इसे शरीर से हटाने के लिए 
नीचे लिसे प्रयोग काम में लावें--- 

(4) मीठे तेल के दिये में जो तेल जकनें से बचा हो, चद्द इस पर 
चुपड़ दिया जाय | 

(२) मेसिल्, हल्दी, दारूदरदी, गेहूँ समभाग लेकर इन्दें पानी में 
पीस लो और लेप कर दो । 

(३) केबल हल्दी शोर दारूद्दल्दी का द्वी लेप करदो। 

(०) केसर, तगर, सहजना, पत्ाख, हल्दी भ्रौर दारूहलदी को पीस 
कर लेप कर दो । कनखजूरा हट जायेगा । 

(») हल्दी, दारूदरठी, संघानमक और घी इन्हें पीसकर लेप करने 
से भी ज़हर दूर द्वो जाता है । 

(६) गाय का गोवर भी कनखजरे का विप नष्ट करता दे । 

(७) जद्ाँ कनखजूरा चिपका द्वो उस पर थोड़ी शक्कर (चीनी) 
घुरका दो वद्द जगह छोड़ देगा । 

जू ( चीलर ) 

जू यद्यपि साधारण-सा प्राणी है किन्तु बढ़ा ही भयानक दै। यह 
आस्तोन का साँप है| सक्खी और मच्छुर से भी ज्यादा ख़तरनाक हे । 
दिखने में गरीब परन्तु द्वानि पहुँचाने में किसी भो घातक प्राणी से कम 
भद्ठी--ऐसे जन्तु से बहुत सावधान रहने की आवश्यकता है। यद्द गदगी- 
पसन्द दै। जो लोग बहुत दिनों तक अपने कपड़े-लते नहीं बदलते, 
स्नान नहीं करते उनके बस्नों में, वालों में और शरोर पर जू का क्रीड़ा- 
चेत्र होता हे। गन्दी स्ियों के कपड़ों में और सिर के बालों में ये बढ़ी 
वेफिक्री से निवास करती हैं। 

थे दो रेंग की होती हैं। भूरी झोर काली । इनका रेंग ऐसा होता 
है कि मेले वस्त्र पर ये हू ढ़ने से दी दिखाई पढ़ती है। सादा जू मोदी 


घर के जीद जनन्‍्तु घ्रे 


और ठगड़ी होती है । एक जूँ एक यार में ४०० तक अणटे देती है । 
यद्यपि इनका जीवन केवल ७ हफ्ते का ही है तथापि इस थोडी-सी उम्र 
में हो एक जूँ ४-७ हज़ार अटदे ठे जाती है । जे के अण्ठों से ८-१० दिन 
में बच्चे निकल झाते हैं । 
जूँ के द्वारा छूठ की बीमारियां एक से दूसरे पर सहज ही पहुँच 
जाती हैं। टायफाइद ज्यर ( मोतीमरा ), चेचक, मलेरिया आदि रोग 
जूं के द्वारा एक से दूसरे में पहुँच जाते ह। हत्कम्प, सिरदर्द आदि रोगों 
का करण भी जे होठा है। इसका पाख़ाना खुजली आदि रोग उत्पन्त 
करता है। चर्मरोग उत्पन्न करने में इसका मुस्य स्थान दोता है| काल- 
गेट यूनीवर्सिटी के ढावटर यूनाल्‍ड एु० लेअर्ड ने अ्रपनी “स्किन दिज्ी- 
क्षेज्ञ!” नामक पुस्तक में लिया हे कि जूँ जितना छोटा जीव है उतना' 
ही वह सतरनाक हे । ग्पट्सल मच्छर कहीं इससे कम द्वानिप्रद हैं । 
स्नायुप्रणालों पर इसके विप का बढ़ा घुरा प्रभाव पढता है। इसके 
काटने से अनेक चर्मरोग हो जाते दें। इसलिए इससे सर्देव बचता 
शाहिपु । इसके मुँह में एक लुकीला 5 द्ोढा है, जिसे प्राणी के शरीर 
में चुमोकर खून पीता दे । यदि किसी छत की बोमारी से अस्त रोगी के 
शरीर का उसने खून पिया द्वों और वह किंसो स्वस्थ व्यक्ति को कांदे 
ठो उसे भी यीमारी दो जाने की समावना दै। छूत की बीमारियों 
((कराप०६700ए5 205295९5) के समय जूँ' से बहुत सत्क रद्दना 
चाहिए ॥ 
यह भाणी झधिक दिनों तक भूख यर्दाश्त नहीं कर सकता । इसलिए 
कपड़ों को ८-१० दिन तक कह्दी एकात में डाल देने पर रुवय मर जाती है । 
गर्म पानी में, फ्निनायल के पानी में, कार्वोक्तिक एसिड के घोल में, नीम 
क पानी में, प्याज़ के रस में, यद्द फौरन मर जाता दै । घूप सदने में भी 
अ्रसमर्य दे । नीदू के रस में शक्कर मिन्नाकर बाल धोने से जुएँ मर जावी 
हैं। सीठाफल ( शरीफ़ा ) के बीजों को पीसकर सिर में लगाने से सी 
. जूएँ नष्ट दो जाती दें | परन्तु इससे आँखों को वहत बचाना चाहिए । 


दर्द सफाई 


गन्दे पशुओं पर भी जूँ होती हैं, अतएुव उनसे भ| दूर रद्दना चाहिए । 
खटमल 

खटमल को सभो पहचानते है । यही नहीं, इनसे तंग भी हैं। ये 
शजा से लगाकर रक तक के मकान में होते हैं । खाटों में, बिछोनों मे 
कपड़ों में, दीवारों मं, जद्दों भी इन्हें थोढ़ी-बहुत छिपने की जगद्द मिल 
आनन्द से रहते हे ।रेलों में, मोटरों में और ट्रामगाियों में भोभ॑ 
रहते हैं । यह बडा ही भयानक ओर दुष्ट प्राणो है। मनुष्प् का खून १ 
इसका भोजन द्वे । पहिले यह पत्तियों में रहता था। शअ्त्र पक्षियों व 
छोडकर मनुष्यों में श्रा गया है। जिस घर में इनका अखाडा होता है उः 
धर के रहनेवाले इससे बढ़े ही परेशान २६ते हैं। उठते-ब्रठते, चलरे 
फिरते, खाते-पीते, सोते-जागते यद्द मनुप्य को तज्ञ करता है । जिस घ 
में सफ़ाई नहीं होती, वहां इनका दौरा-दौरा ज्यादा द्वोता हैं। इस प्रार 
का नाम हो सट मल श्रर्यात्‌ चारपाई की गन्‍दगी है। चारपाई व 
गन्दगी से ही ये पेटा द्वोते हें । इसलिए सटम्रलों को हटाने के लि 
मकान का गन्दापन हटाना चाहिए । 

खटमलों की तीन मुख्य जातियाँ है (१) सुर्ख और मोदे, (२) काः 
और चपटे भौर (३) भूरे भ्रार सूसे | तोनों हो की खुराक खून है। य 
थिना सात्रे भो ४० दिनो तक जीवित रह सकता है | इनकी खष्टि बहु 
जरुद वढ़तो है । ज्यादातर ये छुपकर रहते हैं। फर्नोचर-पत्रड वर्ग 
ओर दीवारों के गड्ढों में छुपे रहते हैं। एक-एक छेद में कई इकः 
रहते हैं। अ्रंधेरे श्र ठडे मकानों में ज्यादा पाये जाते हैँ । इन्हें हृटा 
का सबसे भ्रच्छा उपाय सफाई है । खाटों को और ओदने-बिद्धाने 
कपड़ों को धूप में डालना चादिए | मकान को झाढते चुद्वारते वक्त द 
तीन हाथ ऊँचे तक दीवारों को भी छुद्दारी से राढ़ ठेना चाहिए । सन 
मलों को मारने से दे बढ़ते हैं, यह एक अन्ध-विश्वास लोगों में ई 
लेकिन दरअसल यह भूल है । इनको मारने में किसी तरह की बुरा 
अद्दी' । घूप में ये फ्रोरन द्वी सर जाते दैं। चारपाई वश रा फुर्नीचर ' 


चर के जोव-जन्तु घटक 


आला हुआ पानी डालकर, चन्दर छुपरर येटें हुओं ठक को मारा 
जा सकता है। घासलेट के ऐेल से ये ,फोरन मर जाते हैं । जहा ये चेडे 
हों, वद्द मिट्टी का तेल लगा दें--मर जायंगे और कई दिनों तक वहा 
दूसरे खटमल मी नही बेंठगे। फिनायल से भी मर जाते हद । कपूर, सब्जे के 
पत्त या निष्यलोन रख देने से भी ये गन्ध पाफर साग जाते हैं । 

इसे जेसे बने तेसे निवारण करना चाहिए । कुछ लोग अर्दिसा-प्रत- 
पालनार्थ सटमल़ों फो मारते नहीं, दूसरों के घरों में छोड देते हैँ, परन्तु 
यह अहिंसा नददी' बल्कि हिंसा है । इन्हे तो सार टालना ही ठीक है। 
यह भो बदा घातक एुईं सपझर प्राणी है । यद्द हुत की बीमारियों को 
एक से दूसरे तक चुपचाप पह्टेचाता रद्दता है । पहले-पद्दल सन्‌ १८८७ 
इ० में ध्रो० मेकनिकॉफ ने यह सामित किया था कि खटमल के द्वारा 
कई भयानक रोग भो उत्पन्न होते हूँ । शव यद्द निश्चय हो गया हैं कि 
काब्रा चुख़ार, चय, विपम ज्वर, रक्त-झुष्ठ, चेचक, अतिसार, श्र्घाड़, 
धायु आदि अनेक रोग सटमलों द्वारा उस्पन्न होते हैँ। खटमलों के 
द्वारा प्लेग फैलाने की यात तो बिलकुल सत्य हू । सन्‌ १६०४ ई० में 
मि० बर्ज बिल्सिका ने प्रयोग द्वारा सट्मलों के पेट में प्लेम के कीटा- 
खुश को ब्रद्धि दोती दिसाकर (गिनीपिग” नामक जानवर के शरीर में 
प्लेग की गांठ उठाकर टिखा दी थो। सन्‌ १६१० सें मि० वेकाट ने 
पट्मलों द्वारा चूहों में प्लेग पंठा करके दिखाया था। इससे प्रकट होता 
हैं कि खटमल ध्रश्यन्त सतरनाक जानवर हे । जसे बने तसे इसे दूर 
इंठाना चाहिए । नीचे लिखे उपायों से ख़टमलों का निवारण किया जा 
सकठा ह-- मु 

(१) गरुद, चन्दन, लाख, आवला, वदेडा, विडड़, हरें (बड़ी ) 
और अछौवे ( श्राक ) के पर्चो को वरावर सास लेकर चूणों बना लो 
ओर मकान में इसकी धूनी दो । खटमल अपने भाप भाग जावेंगे । 

(२) केवल गनन्‍्धक की घूनी देने से खटमल चले जाते हैं । 

(३) अकौवे ( आक ) की रुईं की वी बनाओ और मद्दावर में 


घ्प्र सफाई 


भिगोकर सुखा लो, फिर सरसों के तेल में उस बत्ती का दीपक जल्ाओ। 
कुछु दिन ऐसा करने से खटमल विना मारे घर से चलें जाय॑गे । 

(४) वन-तुल्लसी या ग्वारपाड़े का पौधा घर में लाकर रखने से भी 
खटमल नहीं होते । 

(») अपने सिरहाने छाता रखकर सो जाओ | या कंडे € छाने 
रख लो । रात को खटमल टनमें जा छिपगे, सुबह उठकर उन्हें दूर ले 
जाओ और माट दो । ऐसा कई दिनों तक करने से एक दिन उनका 
अन्त ज़रूर थ्रा जावेगा । 

(६) लकड़िया ऐसी वनाश्रो, जिनमे छेदु ही छेद दवों। ज़मीन पर 
सो जाओ, एक लकडी सिर की तरफ़, एक पेरों की तरफ, एक दाद्दिनी 
बाजू और एक वायें तरफ़ रखकर सो जाओ्रो । सुबह उठकर आप इन 
खटमलों को इन लकांढ़यों के छेदों में बेटे पाश्रोंगे। इन्हें ले जाकर 
कहीं दूर काड दो | इस तरह कई दिन तक करना चाहिए । 

(७) क़लई से या नीलेथोये से पुते मकान में सी खटमल नहीं 
श्ददते । 

(५) साइन के पानी से खटमल मर जाते देँ। किसी सी प्रकार के 
साधुन को पानी में घोलकर 'घोत्न” तेयार कर लो, और फिर इसे खट- 
मलों पर डाल दो थे तत्काल मर जाचेंगे । 

(६) कपूर की धनी देते रहने से भी खटमल नष्ट हो जाते हैं। 

सक्ड़ी 

संसार में कोई ऐसा मकान नहीं मित्न सकता जिसमें खटसल मच्छर 
या पिस्सू आदि की तरद्द मकड्टी मौजूद न दो । यह भाणी छोटा-सा होने 
पर भी बहुत ज़द्दरोला होता है। क्योंकि इनकी खुराक ज्यादातर सक्खी, 
पिस्सू या मच्छरों की दी है, ओर यह सत्र प्राणी ज़द्दरीले होते है । इसलिए: 
स्वभाव से गरीब होते हुए भी इससे बहुत वचकर रहना चाहिए । यह 
कई तरह की द्वोदो हैं । दमारे घरों में मकढ़ो की ३-४ किसमें पाई जाती हैं। 
कोई-कोई इन्हें मकड़ी-मकड़े के नाम से भी पद्दचानते हैं। यह प्राणी चहुठ 


बर के जीव-जन्तु म्प्ः 


करके मकान के कोने-कुचेले हिस्से में दी श्रपना जाला तानती है और 
डसौीझे बीच में रानी की तरह आराम से णेठी रद्ती है। इसके मुंद्द से 
निकले हुए अन्‍तु (घागे) से जो जाल यनता है, उसे अरब दृतना मज़बूत 
कर किया गया है कि दूसरे देशों के लोग मछुलिया पकडइने के जाल भी 
शसी से तैयार करते हैं। सकान के जिस साग में हर रोज सफ़ाई नहीं 
होती उसीमें इसका जाला तन जाता है, श्रोर चह भी इस फुर्ती से कि 
दैवसनेयाले दग हो जाये | जाला बनाने का काम प्राय रात में दी होता 
है और बड़ी कारीगरी से उसे कुछ द्वी घण्टों में बना लेती है। मकान 
के कोने कुचेले, टीवार यगेरा सब हमेशा छुद्दारी से साफ़ किये 
जाने चाहिएँ, जिससे कि वहाँ मकड़ी अपना अड्डा क़ायस न कर 
सके । यह प्राणी बहुत करके ठण्ठी जगद्दों में दोवारों पर दी अणडे दिया 
बरतो दे। एक प्रकार की मकड़ी ठो भण्ठे देकर ऊपर से सफेद रग का 
कागज़ जेसा रपये के वरायर जाला बना देती दै। ये सफेद जाले धर 
एक मकान में कहीं न कहीं जरूर दिसाई ढठंगे। बच्चे अक्सर इनको 
उम्वाड लेते हैँ, नतीजा यद्द द्वोता है कि मकडी के ससले जाने से उनके 
बदन के उस हिस्से में पीजी फुन्सिया निकल्न ग्राती हद और वे बड़ी 
हकद्वीफ़ देती है । उनका ज़ददर औौर-भोर हिस्सों में भो ्वगकर अगर 
इस्घाज न किया जाय तो सारे बदन को सडा देता है। बेसे भी अगर कपड़ों 
में घुसकर या बदन पर गिरकर यद्द सूत दे, या किली तरद्द रगढ़ जाय 
रो भो इसका ज़हर यहुत लुक़सान पहुँचाता है। हाँ, इसके अरढों की 
रचा करनेवाली सफेद मिल्लो ज़रूर काम देती दै। घाव में से खून 
निकलना बन्द होकर जब उसमें रेशम की राख भर दी जाती है, ठव, 
ऊपर से पुक मिली को चिपका देते देँ । लेकिन उस वक्त भी इस वात 
की सावधानी रखनी चाहिए कि मिली में मकड़ी के अण्ठे न हों, नहीं 
शो इससे और भी लुक़सान होगा । 

मकड़ी एक बार में सेकड़ों श्रदे ठेती है । दूसरी जाति की मकड़ी, 

जो धागों से जाल चनाकर उसमें रहती है, अपने अण्डे अपने साथ 


है ० ” स्क्ाई' 


रखती है। ये सव (संकढों) अण्डे एक बडे से अणडे में रहते हैं, जिसे 
वह अपने साथ उठाए फिरती दै। समय पर इसी अरडे से सेकड़ों अँणडे 
निकल पढते हैं जिनसे संकडों ही छोटे-छोटे वच्चे बाहर शा जाते हैं । 
इंस प्राणी को मकान में नहीं रहने देना चाहिए । जहाँ सफाई होती दे 
पह्दाँ यह प्राणी ठहरता ही नही'। इसका होना ही यह सूचित करता है कि- 
स्थान की सफाई अ्रच्छी तरह नही होती हैं। मकान राढ़ते छुद्दारते चक्त 
ऊपर-नीचे के जाले साफू करने का भी ध्यान अवश्य रखना चाहिए । 7६ 
विच्छू 
विच्छू को सब जानते हैं । यद्द पुक विपला भाणी हैं। जिसे काटवाः 
है उसे बढ़ी दी वेदना होती हैं। इसके काटने से रत्यु नही होती। किन्तु 
एक क्रिस का बिच्छू बढ़ा ही जहरीला होता है यदि उसके कांटे का 
ठीक-ठीक उपचार न किया जाय तो रूत्यु भी हो जाती दै। बिच्छू को 
मामूली समझकर इलाज में वेपरचाही नही करनी चाहिए । बिच्छ ऐसे 
स्थानों में पाया जाता है जहाँ कचढ़ा-कूटा, कडे, ईंघन लकड़ी आदि 
पस्तुएँ रखी होती हैं । घुरान॑ सकानों में, खडद्रों में,ठढी जगहों में जहाँ 
कू्रा-ककंट ओर अँघेरा रददता दै विच्छ प्रसन्नता से रहता है, इसलिये 
इससे बचने के लिये घर में ही नहीं बल्कि आस-पास भी दूरी तक मैला, 
कूंढ़ा कर्कंट नही' रहने ढेना चाहिए । रहने के कमरे से लकडी कंडे वगैरा 
दूर रखने चाहिएँ। सफाई का विशेष ध्यान रखने से बिच्छू का भय कम 
दो जाता हैं। इस लोग चूँ कि सफ़ाई का ध्यान विशेष नहीं रखते इस- 
लिए ४२ प्रतिशत भनुष्यों को बिच्छू के काटने का अनुभव प्राप्त द्वोदा 
/ दै । गर्मी आते ही भौर वर्षा का आरभ होने तक, जब तक कि द्ववा में” 
उड नहीं आ जाती बिच्छुओं का उपद्वच चालू रद्दता दे! ज़मीन की गर्मीः 
म सहने के कारण विच्छू अपना निवास-स्थान छोड़कर बाद्दर ठंडक की 
खोज में निकलता है भौर विषवेग, मद्वेग, घबराकर, भयभीत होकर, 
या दव जाने पर डक मारता है। 
विच्छ की ३२० जातियाँ हैं। इनमें से सुख्य ३० क्रिस्म के हैं। इनमें 


बह के फोप-अन्पु शी 


से भो तोन प्रवार के धाय देंगे ज्यो है। गोदर, लोद, पूद्ठा-कर्ूेद में 
रहनेपाला परिपट्ट कस कहरोला धोता दें । ६ट-परथर में, मनुष्य फे सक्ष- 
मूद्र में, धास-पदूस में, छझदी में भौर घूने की दीयारों में रधनेयाला पिसट 
छ है विषयक दोंता है। ईमछी, सिरस,फर्सादी, चन्दन के पेढ़ों में, 
गंप फे नियास करने फे दिलों ऋषधांतू ठौमक की पामियों में मो रहते एँ 
है सूद फ्राररीन होगे ४ । एफ शिम्स का घिउ मर ऐोता है प्रो बढ़ा 
मयदर होता है। रद काले रे रग होगा है। फोर हसकी पू छ चल्षते समय 

ज्म।न पर दिसरतसी है। यद् बदा ऐो भयानक दोता है । सर्प के सुल्य 
इसका उिप होठा है रोम, पीठे, सूये से, चितकपरे चोर कुछ लाल 
बस के जो दिए होते ई उनमें ददर बात फम होता ४ । सुर, नारंगी 
रमबातल , सटसल छाधक येप॑ले गईं हीत। हो, सफेद, फाजे, भोले, एर भार 
शाड़ी रंग पे वि मघानक होते हैं। इनका थिप बढ़ा ही कष्ट पहुँचाता है। 

काररोले प्राटियों से झचमने ये लिए. २०-२४ टिन में पुक यार फ़िना- 
दन्ष छोशन दिए रू देया चादिए | मीस फा पाती 'झथया प्याज्ञ या सूती 
का रस छिद्क देने से भी विश्ट ही गहीं, समी ज्ञएरोने प्राणी भाग जाते 
हैं। आँगन में सुलसोी का पौधा सी साप,विय््,फनराजूरा चादि प्राणियों 
को नियारण परता है। पदि फ्िसी को विट्र काट खाये तो नीचे छिऐे 
श्पायप करना चाहिएु--- 

१-पहले पष्टल घर्दा घिए्टू मे काया हों उससे ४ ६ अगुल ऊपरे 
कसकर बाघ दो फिर ४श स्थान पते सूई, चाकू श्यया किसी ऐसे दी 
भौज़ार से स्रोचफर प्रान निकाल दो | इस जगद फारयोलिक एसिद या 
पमेटिक एसिद छत फादा रखकर याध दो । 

२-क्षाहपर अमोनिया! कांटे हुए स्थान पर लगाझो। 

३-पेरी फे कोंटे २-४ भुंए में चयाकर मरीज के फान में ख़र 
क्ोर-तोर से फू क दो । शातिया लाभ दोगा । 

४इन्‍्तुझूमी के पत्ते धयाकर जिस और दंश हुआ हो उसके विपरी् 
काम में कू फू दो । 


डर सफाई 


४-गाय के घी में सेंघा नमक मिलाकर गर्म करों और < <« 
दुंश-स्थान पर लगा दो । 

६-जमालगोटा घिसकर दश-स्थान पर लेप कर दो और अ्राँख में 
सी आंज दो | 

७-मूली भौर नमक पीसकर कांटे स्थान पर लगा दो। 

८-प्याज़ का रस दश-स्थान पर निचोढ़ दो । 

&६-नीवू का रस और बकरी की सैंगनी मिलाकर लगाथो । 

सप 

सर्प सभी तरद्द से पुक अद्भुत प्राणी है । उसकी बनावट अद्भुत 
है, तो काम भी श्रदूभुत हे । 

साँधों के सम्बन्ध में वेदों ने ख़ुच लिखा दे। पद्चीसों मंत्र हैं। उनकी 
जातियों का चर्णन है। कई जातियों का तो आज भामोनिशान नहीं है-- 
थे नष्ट हो चुकी हैं। साँपों के लिए उत्तमोत्तम जढ़ी-बूटियों का वर्णन है, 
जिनसे भयानक विप दूर हो जाता है, परन्तु खेद है कि उन नामों से 
आज कोई उन जद़ी-बूटियों को पद्दचाननेवाला नहीं है। वैद्य लोगों ने 
डूस ओर झमी तक अपना ध्यान द्वी नदीं दिया। 

हमारे देश में साप कई प्रकार के हैं। मद्दाभारत में जनमेजय के 
अन्न सप की कथा में कोई ७।८ प्रकार के साँपों का ज़िक्र दै। परस्तु 
आजकल कोई ३७ प्रकार के सांपों फा पता लगता है। ये सभी नहीं 
काटते । केवक्ष ७ या ८ जाति के सांप ही मनुष्यों को काटते हैं । वाग्भटट 
ने तो साप की ३ जातियां ही मानी हैं। इन्हीं तीनों के अन्तर्गत १४ 
जातियां और मान ली हैं | हम इस विपय को अधिक बढ़ानानहीं चाद्वते 
क्योंकि यहां स्थान नहीं दे । 

सांप अंडज जीव है। सर्पिणी प्रतिवर्ष १९ से २० तक अंडे देती 
है। अडे सफ्रेद और कबूतरी के अंडे के बराबर द्वोते हैं। श्रढे सूर्य 
की गर्मी से पककर यथासमय फूटते हैं और सांप का बच्चा अंडे के 
शहर निकलते ही अपनी खूराक की तल्लाश में इधर-ठघर घूमने क्षगता 
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है। सांप का बच्चा भी अगर काटे तो क्षद्दर ज़रूर चढ़ेगा, अठएुव उससे 
भो सावधान रद्दना चाहिए । जहा भी सांप फा बच्चा दियाई पढ़े उसे 
तत्काज़ नष्ट कर दी देना चादिएु | साँप के कर्य-इन्द्धिय नहीं होतो । वद् 
आम्दों से सुनदा दे इसलिए सर्प को संस्कृत में “चत्चु-अबा” भो कद्दते 
हैं। ऊछ प्राणी-शाधस्‍्त्रश्ञों का क्दना दे कि साप तभी सुन सकता है, जय 
कि उसका सुँह पस्‍्वी से लगा हो । एय्ची से मुँद्द ऊपर द्वोते दी उसमें 
सुनने की शक्ति नद्दी रहती । फण फंलाएं हुए वह सुन नहीं सकता। 
मॉप के सभो इन्द्धियाँ होतो दे । उसका पेशाय जल रूप नहीं द्ोता 
बर्कि कर्रा द्ोता दे । सांप के मुँह को बनावट ऐसी होतो है कि वह 
डसके आकार से यढ़े प्राणी को भी निगज्ञ जाता दै। चूदे मेंढक को 
निगलनते हुए हम लोग देखते ही दें । 

सॉँप पानी में तेर लेता हैं किन्तु पानी में रहनेवालें सर्प के अलावा 
दूसरा कोई साप पानी में रहना पसन्द नहीं करता । जल का साँप तेज़ 
विषवाला नहीं होता । साँप बृक्त पर भो चढ़ठा है । सॉप जय अपनी 
खूराक का पीछा करता हू ठो वद्द किसोसे भी नहीं ढरता। सॉप बहुत 
तेज़ दौइठा हूँ, परन्तु मनुष्य से तेज़ नहीं दौड़ सकता, इसलिए स्पर्प के 
श्राक्रमण से मनुष्य भागकर अपनी प्राण-रक्षा कर सकता हैँ। सॉप 
कर फंल्वाकर भ्राक्रमण करता है परन्तु काट नहीं सकता। जब वह 
काटता है फन सिकुद्द जाता हैं। सॉँप दोध-जीवी ई--क्लोग कद्दते हैं 
एक दज़ार वर्ष तक नाग जीता रद्दता है --इसमें किवना सत्यांश हे कुछ 
नहीं कद्दा जा सकता। साँप कभी मरा हुथ्ा प्राणी नहीं खाठा, चद्द 
जीवित को मारकर दी खाता है । जय शिकार नहीं पाता दो मिद्दी खाकर 
ही रद्द जाता है । चद्द बिना कुछ खाए मद्दीनों जीवित रद्द सकता है। 
इसीलिए संस्कृद-भाषा में हसका नाम “पवनाशन” है। साँप ठढ के 
मौसिस में शान्त रहता है; क्योंकि ठंड के कारण दृद्धिया दिलडुल नद्दी' 
सकती । टंढ सें साँप को सारना या पकडना झुश्किल् नहीं है । दवा, 
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आर्मी में ओर विशेषत, पर्षा-फयु में वद्द बढ़ा ही. उद्दणढ दो जाता है । 
दम देखते भो हैं कि साँप काटने के समाचार अ्रधिकरांश चर्षा-ऋतु में 
द्वी सुने जाते हैं । 
-, भाग का विष बढ़ा ही तोब, भयंकर होता है | विप का रंग सफ्रेद 
शद्दद के समान गाढ़ा होता है । सर्प-विष तभी द्वानिप्रद हे जबकि वह 
.रक्त में मिल जावे । चेसे शरीर पर ज़द्दर ढाल देने से कोई द्वानि नहीं 
“होगी । सर्प-विप से मरे प्राणी का-रक्त उतना ही भर्यकर ट्ोजाता हट 
“लगातार ६/१० प्राणियों को काटने पर उस साँप में ज़द्दर नहीं रहता | 
सुई के श्रम्रभाग पर लगाकर किसी के शरीर में सर्प-विष पहुँचा देने से 
उसको झूत्यु द्वो सकती हे, इसोसे उसकी भयानकता का अलुमान किया 
-जा सकता है । साँप के दाँत, जिनके द्वारा वद्द शरीर में विप्र पहुँचावा 
है, पेने और खोखले होते हैं, सिर में रहनेवाली विप की थेली में से 
सूराखों द्वारा विष निकल आता है। सर्प-विष से 'सूचिका-मरण”, अधीर 
-इूसिंह रस, 'प्रताप-लकेश्वरः आदि अद्भुत गुणकारी औषधियां तेयार 
' होती हैं। आजकल पेरिस से एक चेज्ञानिक वम्बई आया हे जिसे 
ल्भग एक सेर सर्प-बविष की आ्रावश्यकता हे। शायद ४/६ दज़ार काले 
नागों में से हतना विष निकलेगा । यह बविप केसर नामक फोढ़े की दवा 
-घनाने के काम में जाया जावेगा । वे सर्पों को बिना मारे धद्वी विष 
निकाज्ते हैं । वद्दा उन्होंने 'हिफकिन इन्स्टीट्यूट, नामक संस्था खोल दी 
है, जो सर्प-विष इकट्ठा करती रहेगी। 
साँप स्वयं विसीको जान-बूककर नही काटता। वह छेड़े जाने पर, 
दव जाने या कुद्ध द्वोने पर दी काटता है । सॉप के काटते ही उसे 
निर्भयतापूर्वक पकड़कर जल्दी से दूर फ़रक देना चाहिए | क्‍योंकि इतनी 
जल्दी उसका विष नददी' उतर सकता | डरना भी क्‍यों जब कि खत्यु ही 
'पकड़े है ओर मरना ही है। अगर काट ही लिया दो तो पद्दिले उस स्थान 
ध्यर देखो कि कितने दांतों के निशान हैं । यदि ऐसे चार (-: ) दाँत के 
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निशान हों तो समरू लो कि सांप अधिक ज़द्दरीजा नद्दो ह। कांटे हुए 
को हिन्मत वेधाशों शौर उपचार करो बद कदापि नही' मरेगा। द्वा, यदि 
दो चिद्दध («) हों तो समझ लो कि सांप भयानक था झोर बचना 
कठिन है। जितनी जल्‍दी होसके दवा दारू करो । सांप के कादते ही 
सबसे पद्दक्धा काम ठो यह करो कि उसके ४ अगुज्ष ऊपर खूब फसकर 
रस्मी से बाघ दो । हस प्रकार ४-४ अश्रगुल् पर उससे ऊपर दो 
अन्ध और लगा दो । इन बन्धों में करी या पेंसिल डाक्कर इउना 
बल छगा दो कि वे खून ठंग दो जायें ताकि विष उपर न पहुँच सके । 
आरोर में ज्द्दर भ्रवेश होने पर पदले श्रार्से सुज़' दो जातो हैं, भौर फिर 
मन्दर सुस्त तथा निस्‍्तेज हो जाती हैं। कपाल पर पसीना नाता है। प्यास 
लगठी दँ, परन्तु पानी थोड़ा-थोड़ा करके देना चाहिए । आंखों की पुत- 
लिया फैल जाती हैं । शरीर ढंडा होने लगता है । सास के आने-जाने 
में कष्ट होता है । वेद्वोशी द्वोकर सुख से फेन गिरने लगता हैं । इन्द्रिया 
मंज्ञाधून्य द्वो जाती दे । मिर्च डी चरपराहट ओर नीस की _कद्वाहट 
नहीं मालूम होती । चमडो नली द्वो जादी है । मरने के पद्विले द्विचक्ियां 
आती हैं। 

यहाँ टगभग दे लाक्ष मनुष्य प्रतिदप सांपों से मरते हैं, परन्तु 
भ्राज्न ठक कोई दवा ऐसी नद्दों मित्री जो शर्तिया सर्प-विष को दूर कर 
सके साँप के कांटे स्थान पर रस्सी से बाँघने के याद उसे तेज्ञ घार- 
वाले किस्ली शस्त्र से चौर दो शोर उसमें परमेंगनेट झॉफ पोटास भर 
दो | या उस स्थान को तप्ठ घातु से या खौलता हुआ तेत्ष डालकर 
जज दो । 

सर्प के कांटे हुए को धर्य बेंघाना चाहिए, उसकी द्विम्मत न हटने 
भाये। चहुत से क्ोग केवल रप्युन्मय से दी मरते देखे गये हैं। चूहे ने 
काटा और उन्हें साँप का शक हुआ और बे-मौत सर गये । कमी-कभी 
साँप ने काटा और चूदे का ज़याल्त रद्द लाने परे उनकी सौत महीं होती। 
ड्समें सबसे पहले ध्यव्मिक-बत्न की ज़रूरव है। रोगो को ल्ेदाना खाहिए, 
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थातें करते रद्दना चाहिए, उसके पाप्त थाह्लो या घुघरू बजाते रहना 
उपयोगो दै। वेद में दोौदी भोर घताची दो ओषधियों का नाम है, परन्तु 
श्राजकन्न इन्हें क्या कद्दते हैं कुछ पता नहीं । कुछ भौषधियीं ये हैं-- 

१--पीली कनेर की जड़ घिसकर द्वाथों पर लेप करो । 

२--तमाखू का चूणे हाथों पर मसल दो । 

३--बच का चूर्ण द्वार्थों पर मसल्न ढो । 

४--इमली का पानी बनाओरो उसमें राई का तेल और नोलाबोथः 
मिलाकर पिलाशो | 

६---सफेद कनेर की जड़ ३ साशा पानी में घिसकर पिला दो । 

६---अकौए के पत्ते को पीसकर उसकी गोली खिलाओ । 

७--कलेजे पर राई का पत्षस्तर चढ़ा दो और सॉंठ, राई का चूर्य 
करके शरीर पर मात्तिश करो । बाद में १०-१२ बोतल्ों में गर्म पानी 
करके शरीर पर छुढ़काओ । 

८--नौसादर और चूना बरावर लेकर चूर्ण बना लो और बराबर 
सुंधाते रहो। गम दूध या चाय १६-१४ मिनिट याद थोड़ी-थोड़ी 
पिलाते रहो | 

$---साँप के काटे हुए को शुद्ध हवा में रखो । वहां मनुष्यों की 
भीड़ मठ होने दो । 

--सफेद प्याज़ और सेंघा नमक दश-स्थान पर बाँधकर द्धगा 
दो । जब यद्द हरा द्वो जाबे,तव दूसरी लुगदी रखो। ऐसा करते रहो 
प्याज़ का थोडा-ला रस भी पिल्ााओ । 

१--एक मोरनी का अण्डा लो और उसमें एक सुराख करके जितनी 
भो काली मिर्च भरी जा सके भर दो । उस छेद को सोम से बन्द करके 
२१ दिन तक रखा रहने दो । अण्डे को फोड़कर काली मिर्च ले ल्ो। 
मिर्चो के बराबर परमेंगनेट-पोटाश मित्राकर पीस लो । अगर रोगी को 
दोश न दो तो काशज़ञ की भोंगली बनाकर उसके नाक में यद्द दवा फूक 
दो। द्वोश आते द्वी एक तोला घी में यद्द दवा मिलाकर पिला दो । उल्टी 
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होंगी। मरीज्ञ भच्छा हो जावेगा । बाद में नित्य आध पाव घी खिल्लाना । 

१२---हुक्के का कीट घोक्षकर पिलावे । और कीट द्वी ज्ञख्म पर 
बाँघे। 

१३--पाच अरीठे लेकर उन्तका, काग वसा लो और बराबर 
पिलाओ | 

१६४---म्रुओं का गुदा भाग सर्प-दुंश-स्थान पर लगा दो । चह चिपक 
जावेगा । जब सरकर गिर जावे तब दूसरा क्षया दो, इस तरह जब तक 
विष रहे करते रहो । अगर सुर्गे न मारने हों दो थोड़ी-थोडी देर में झुरं 
इटा लो | मुर्गे बे-होश होकर द्योश में आ जाचेंगे। 

११--किसी डाक्टर से (0778 77]९८६०7) अ्रमोनिया 
इन्जेक्शन लगवाना चाहिए । 

१६---“कैल्मेस्सएएटी वेनोमस सीरस”? ( (४9९६६ 
प्रशा०फ्रप5 30०पा7 ) का इन्जेक्शन समय-समय पर दो । 

१७- ऐसेटिक एसिड का फाया उंश-स्थान पर रखो। 

१८--चार साशा नोसादर उड़े पानी सें घोल्षकर पिन्ताओ । 

१६--केले के बृक्त का रस बार-चार पिल्लाओं । 

२०--कस्रोंदी के बीज बारीक पीसकर आँखों में आज दो अवश्य 
लास होगा । 

२१---धी, शहद, सक्खन, कालीमिचे, पीपल, अद्रक और सेन्धा- 
नमक सससाग जक्ो। इसमें से एक तोला पानी में घोल्लकर पिलाओ । 

थदि साँप घर में घुस गया दो दो घी, क्ालमिचे और क़ल्मीशोरा 
इनमें से किसी एक की घूनी दो । अथवा कपढ़ा जल्ला दो। घर में हुक्के 
का पानी डाक दो | नारियल को चढाई पर साँप नहीं आता। घोड़े के 
याज्नों को रस्सी कौ नहों लाधता । तुलसी के वृक्षों से नहीं आठा। प्याज़ 
की दू से नही आता | सरसों से घवराता हैं। कार्बोलिक एसिड से सर 
जाता है। घु'घरू की आवाज्ञ से डरता है। धर में चूहे, मेंढक, भौर 
बिल वग्रेरा न रहने दो । बिल्ली और नेवज्षा घर में पाल रखो, साँप नहीं 
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आवेगा । चील, मोर, वन्दर, गरुढ आदि प्राणी उसके जानी दुश्मन हदें 

साँप के मारने में सावधानी की ज़रूरत है । सिर पर चोट मारने की' 
कोशिश भूलकर भी मत करो। अन्यथा भयक्षर परिणाम होने की सम्भा- 
धना है। साँप सिर को बडी ही होशियारी से चचा लेता है, उसकी पीढ 
में एक अच्छी चोट पहले जमा दो । फिर चद्द कद्दीं भी नद्दीं जा सकता, 
धथाद में बिना घबराये उसे आसानी से मारा जा सकता है 4 लट्ट सेददी 
मारना ठीक है, वन्दूक, तलवार, तौर वरश़ेरा ठीक नहीं हैं। साँप को” 
छेढ़ने के बाद उसे जीवित न छोडो, अवश्य मार डालो । 
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उत्तम स्त्रास्थ्य की प्राप्ति के लिए सफ़ाई की सबसे पहले ज्ञखूरता 
है | पिछले अध्यायों में हम 'घरों की सफ़ाई? के सम्बन्ध में बहुत कुछ 
लिख आए हैं, अब घरों में रहनेवाल्षे महुष्यों की सफाई के बारे में यहाँ 
लिखेंगे। सफ़ाई का यद्यपि स्वास्थ्य से सम्बन्ध दे तथापि पूर्वाचार्यों ने 
इसे 'धर्म' का एक लक्षण माना है। साराश कि तन्‍्दुरुस्‍ती के लिए 
समम लो या धर्म-रक्षा के लिए, सफ़ाई एक आवश्यक वात दै। शारी- 
रिक सफ़ाई आरोग्य तथा दीर्घ-जीवन प्रदान करती है | 

प्रात, शै्रा से उठते ही मल-सूत्न त्याग के लिए घरों में बने हुए 
साफ़ पाज़ानों में या जंगल में जाओ । साथ में हठना पानी ले जाओ कि 
दोनों मलेन्द्रिय, शुदा ओर लिंग अच्छी प्रकार धोकर साफ़ किये जा 
सके | जब मल-सून्र त्याग चुको तब लिंग के अग्रभाग का चमढ़ा ऊपर 
हटाकर भीतर के सफ़ेद मेल को अच्छी तरह पानी से घो ढालो । और 
भ्रच्छी जगह से ली हुईं शुद्ध मिद्दी एक बार लगाकर खूब घो डालो। इसके 
धाद गुदा को पइले पानी से धो ढालो और वाद में दो-तीन बार शुद्ध- 
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मिद्दो लगाकर थो ढालो। जो लोग दछोटी-सी छुटिया में पानी लेकर' 
पाज़ाना जाते दे वे भ्न्छी तरद्द धो नहीं सफते । जो मल-सृत्न स्याग के 
पश्चात्‌ दोनों इन्द्रियों को पानी श्लौर मिद्दी की सद्दायता से साफ़ करठे हैं, 
इन्हें बवासीर, सोजाक, गर्मी झ्रादि रोगों के होने का भय नहीं रहता। 
मलेन्द्रियों को शुद्ध करके, पात्र और हाथों को कई यार मिद्दी लगाकर 
खूब भ्च्छी तरद्द साफ़ करो। याद में अपना मुँह कुला करके खूब साफ़ 
क्रो । 

दतुन अवश्य करो । दतून पे मुंद्द की अच्छी सफ़ाई द्ोती है। जो 
अपने दातों को, जीम को, ठालु को अच्छी तरद्द साफ़ रखता है चद्द कभी 
रोगी नहीं हो सकता । अनेक रोगों से उसकी रक्षा दोती है | दतून किसी 
भी उपयोगी दत्त की शाला का द्वोना चाहिए | इस दतून को दठातों से 
कुचल-कुचलकर कूँची बना लो, भौर फिर बाहर-भोतर के दाठों को 
भल्ी प्रकार धंरेन्वीरे घिसो । आवश्यकता दो तो कोई गुणकारी दुन्त- 
मजन भो दृतून के साथ प्रयोग कर सकते हो। जब साफ़ दो छुके 
हो दतून को बीच से चीर कर जीम पर का मेल साक्र कर दालो। 
भ्रगूठे की सहायतः से ऊपर का वालु दूर तक और अ्रैंगुली की सद्दायठा 
से ज़यान के नीचे का भाग रगढ़ कर साफ़ कर डालो | अच्छी तरद्द 
कुछली करके कफ़ चगेरा निकालो । नाक बगश्ेरा साफ करके सु इ-आखस 
बग़ेरा घो दालो । 

प्रत्येक मजुष्य को नित्य ठडे शुद्ध जल से दिन में एक चार अवश्य 
स्नान काना चाहिए। गर्मी के मौसिस में २-३ चार सी नद्दाया जा सकता 
है। नहाने का पानी यहुत द्वी साफ़ दो, छ्वानकर काम में ज्ञाया जाय तो 
शोर भी उत्तम दो । कुथ्राँ, नदी, बावलो, ठालाव का पानी स्नान के लिए 
ठीक है । परन्तु चद्द साफ़-निर्मल दो । नदी, तालाव के गैँदले पानी मेँ 
कसी ने नहाओ । दसेेशा ठढे पानी से दी नद्दाना चाहिए । ठंडे पानी से 
शहानेवाल्ा सदैव नीरोग रद्दवा है । गर्म पानी स्वास्थ्य को द्वानि पहुचादा 
है। <ढके मौसिम में भी गर्म जल से स्नान करना द्वानिप्रद है। हाँ, रोगी 
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और श्रत्यन्त निर्नल व्यक्ति गर्म पानी से स्नान करे तो कोई हानि नहीं। 
यदि तालाब या नदी में स्वान करना हो दो छाती ठक गहरे पानी में 
उतरकर नहाना चाहिए । एक श्रच्छे सोटे खुरदरे खादी के बस्र से 
पानी में अपना शरोर खूब श्रच्छी तरद्द रगइना चाहिए । शरीर का कोई 
साग रगढने से न छूटने पावे । रान, खगलें, गला, कान, लिग, गुदा 
आदि स्थानों को विशेष ध्यानपू्वंक रगड़कर, मसलकर, शुद्ध कर देना 
चाहिए | इतना मसलना चाहिए कि चमडे पर लाली सलकने लगे। 
अधिक बल लगाकर भी नहीं रगइ़ना चाहिए । ऋतु कालानुसार <-७ 
मिनट से लगाकर १९ मिनिट तक पानी में अच्छी तरद्द स्नान करना चाहिए। 

समान से निपटने के वाद उसी वस्र कों निचोढकर अपना भीगा 
आरीर रगड़कर पोंछ डालो, जिससे कि आपने स्नान के समय अपना 
शरीर रगढ़ा था | शरीर का कोई भाग ऐसा न बचे जो पोंछा न जाय | 
स्मरण रहे, स्नान के समय काम में आनेचाला तौलिया (ट्वाल) बहुत 
ही साफ द्ो। गीले वस्ध स्यागकर शुद्ध सूखे वस्त्र धारण कर को । 

जब कभी किसी गन्दी वस्तु को छुओ फौरन अपने द्वाथ धो डालो । 
मोजन के पूर्व अपने हाथ-पाँत् मुँह श्रच्छी तरह से धोना चाहिए और 
इसी तर६ भोजन के अन्त में दांतों को, मुंह को खूब इल्ला करके 
साफ़ करो । यदिं हाथ चिकनाई से ख़रात्र दोगये हों तो मिद्दी लगाकर 
था साठुन से धो डालना चाद्विए । पान, ज़र्दा, सुपारी आदि खाकर हुं ६ 
को कमी गनन्‍्दा न करो । 

शरीर में यदि किसी प्रकार की बद॒वू भ्राती द्वो तो उसे औषधोपचार 
द्वारा दूर करने का प्रयत्न करो | मोटे-मांसल आदमियों के शरीर में जब 
पसीना आता है तब असहाय वढवू निकलती हे । ऐसे लोगों को अपना 
पसीना वारम्वार पोंछुते रहना चाहिए । पसीना एक प्रकार का विष है । 
यह शरीर के रोम-दछिद्ों से बाहर आता है । इसको यदि साफ न किया 
जाय तो रोम-छिद्र बन्द दी जाते हैं और पसौना न निकलने के कारण 
विष अन्दर ही धन्द्रर शरीर को हामि पहुँचाने लगता है । इसलिए जब 
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कमो खूब पसीना आजाओ, स्तान फरझे शरीर को शुद्ध कर क्ेना चाहिए । 

शरीर की सफाई से सठछ्य ऐै--शारोरिक सक्ष मों दृटाना। कई 
होग शुद्धि प्रदर्शनाथं चार-यार द्ाथ धोठे, पर घोते, बर्गन मांजते भौर 
स्वान करते €। ये लोग सक्राई क्रे लिए ऐसा नहीं करते, वक्कि दोंग 
पभयवा घामिर प्ाइस्दर प्रदर्शनार्थ ऐसा करते एेँ। दो घुटलू पानी पेरों 
पर डाल किया पर पुल गए ! दो छोटे पानी सिर पर डेंद्रेला कि स्नान 
होगया।! सापून भीगे कि हाय धुख गए !!। हस प्रकार की शुद्धि को दस 
शदि कटापि नहों सानठे । इस ठो मल दूर करने को ही शद्धि कहेंगे । 

नाखूनों को परदने नहीं देना चाहिए । तौसरे-चौथे दिन कादते रहना 
ाहिए । नायूनों का बड़ा होना स्वासय के लिए घातक है। बड़े नारनों 
में गन्दी चीजे भर जाने से ये सदेय मेले बने रहते हैं। यद सेल घुल- 
घुलकर रााने-पीने री चीज़ों के साथ पेट में पहुँचता रहता है और 
विविध रोग ट्पन्न फरठा है। हसलिए नाथनों को बढाने न देना 
जाहिए। कई लोप अपने सागून अपने ढोंतो से ही काटते इें--पह् 
बहुत ही घातक और घिनीनी आ्रादठ टै । 

याज्षों की सफाई का श्यान यटुत रखना चाद्दिए। सफ्राई का सत- 
ढब तेल ठालने झौर माझ-पद्दी कादने से नहीं, यल्कि उनका मेल दूर 
कने से है। मिर को धोने के लिए फिसी तेज कार का उपयोग नहीं 
करना चाहिए । बढ़िया साचुन, झिसी प्रकार की क्षारयुक्त मिद्दी, भ्रविले, 
रीडें, सोकाका्, दही वगेरा काम में लाने चादिएँ । चाज़्ों की जद को 
मलरदित कर लेना चाहिए । बाद में कोई बढ़िया तेल, जो शुद्ध दो--खोपरे 
का, या तिल का या सरसों का सगा केना चाहिए । खुशबू के लिए 
इन्हीं में कोई सुगन्वित पढायें मिला लेना -चाहिए। बाज्ञारू घासस्चेट 
के तेल (५०॥॥0० 0)) पर बने हुए ख़ुशबूदार तेल्लों पर मोद्दित होकर 
उनका टपयौग कदापि नहीं करना चाहिए । यद्द बालों के क्षिए श्रद्धित- 
कर है । 

शारीरिक स्वच्छुता क लिए आद्दार-पिहार; सान-पान, रहन सद्दन' 
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का भी विशेष ध्यान रखने की ज़रूरत है। सादा और सात्विक आद्वार- 
विद्वार शरीर को निर्मल बनाता हैं। शरीर की सफ़ाई के लिए कपड़े 
शग़ेरा भी साफ़-सुथरे धोने आवश्यक दैं। गन्दे कपड़े पहनने-ओढ़ने वाज्ा 
अपने शरीर को कदापि स्वच्छु नहीं रख सकता ! 
चस्त्र 
मनुष्य की कुछ आवश्यक वस्तुओरों में से एक वस्तु “वस्त्र” सी है । 
वस्त्र का भौर शरीर का अभ्रविच्छिन्न सम्बन्ध हैं। इसलिए शरीर को 
स्वस्थ रखने के लिए कपडों की सफ़ाई नितान्त आवश्यक है। मेले 
कपड़ों का प्रयोग अत्यन्त अहितकर हैं। शरीर पर काम में आनेत्राला 
कपडा, तीन दिन सें अशुद्ध दो जात है । गर्मी के मौसिम में तो पसीने 
के कारण कपढ़ा २४ घटे में ही पहनने योग्य नहीं रहता । प्राय लोग 
कपडे को मेला तसी सममते हैं जब कि वह आँखों को मेला दिखाई दे, 
किन्तु यह भूल दे । कपढ़ा दिखने में कितना ही साफ़ हो परन्तु शरीर 
के रोम छिद्मों द्वारा निकलनेचाली गन्दी घायु और वाप्प थ्रादि के कारण 
कपड़ा गन्दा हो ही जाता है। साफ़ कपड़े पर आपके पहनते दी यदि 
घूल-मिट्टी का दाग़ लग जावे तो चह्द स्वास्थ्य को द्वानिकारक सेला पहीं 
है। कपडे की बाह्म शुद्धि का उतना ध्यान नहीं रखना चाहिए, जितना 
कि अन्तरंग का | कपड़े सदेव स्वास्थ्य-रक्षा की दृष्टि से पहनने चाहिएँ। 
जो लोग अपनी पोशाक केवल लोग-ठिखाऊ पहनते हैं वे भूल 
करते हैँ । 
सादा, कम क़ीमती वस्त्र चखूबी साफ़ रखे ज्ञासकते हैं; किन्तु बहु- 
सुक््य रेशमी, ज़रीदार कपडे साफ-सुथरे नहीं रखे जा सकते । अक्सर 
देखा गया है कि जो लोग रेशमी कपड़े पह्दिनते हैं उन्हें अत्यन्त घिनौना 
दो जाने पर भी नहीं धोते | घोने से एक ठो चमक चली जाती है और 
दूसरे हिन्दूःशास्त्र में रेशम और ऊन के कपड़े अत्यन्त पचिन्न माने जाते 
हैं। इस सिद्धान्त का रहस्य समझ सकने के कारण हिन्दू मेले रेशम 
“और ऊन के कपड़े को भी पबित्न सानते हैं। वास्तव में ऊन और रेशम 
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में दिद्य तू अधिक होने के कारण रोग उत्पन्न _ करनेवाले कीटाणु उन पर 
पनपने नहीं पाते छिन्तु जग वे यटत सेले हो जाते ह तब उन पर सभी 
प्रहार के रोग-क्रौटाणु वृद्धि पा सकते हूँ। साराश यह कि कपडा रेशमी 
हो, ऊनी दो या रूती, सफाई की सर्दव आवश्यकता है । स्त्रिया अपने 
-घाधरों और लूगछों ( ओोड़नियों ) को बहुत ही कम धोती है, जब वे 
रहुव दी नन्‍्दे दो जाते हैँ तर धोती है। इसका पुक-सात्र कारण 
उनका क्रीमती होना अर गोटा वगैरा लगा द्वोना होता है। यहद्द 
गन्दगी दे । 
जो कपड़ा शरीर को छूता हो उसे ठो नित्य प्रति घोती की भाँदि 
धोकर शरीर पर धारण करना स्वाष्प्य के लिए परम हितकर है । परन्तु 
होता कुछ्ध विपरीत ही दैँ। चद्द कपढा जो शरीर को छूता रहता है, जेसे 
चनियान, बण्डी, फितोर्ट आदि बहुत धवी कम धोया जाता है, श्रतएव 
अन्यग्त गनन्‍्दा रहता है । जिसे लोग देखते दे उस वस्त्र की सफाई का 
पान विशेषत रखा जाता द्वैे। परन्तु यह भूल है। बदन पर पहने 
गनेवाले वस्त्र ही साफ़ रखने चाहिए । 
सिर पर भी टोपी, पगड़ी, साफा जो इुछ्ु भी दो डसको सफ़ाई का 
खूब ध्यान रखा जान । हमने देखा दै कि तेल इस्यादि के कारण टोपिया 
गैर पगढियों इतनी मेली द्वोतो हैँ कि उन्हें ठेख का नफ़रव पेंदा होती है 
किन्तु क्ोग ड॑ंसका पियद भहीं छोइते । ऐसे शिरस्त्राय अत्यन्त हानिकारक 
हैं जो मेले रद्दते हों । टोपियाँ ऐसी ल्‍्गानी चाहिएँ जो घोकर साफ को 
जा सके । दर चौंरे-पाचरयें दिन सिर पर रखा जानेवाला वस्त्र शुद्ध कर 
डाबना चाहिएु। सम्ते कपडे पहनने चाहिएँ, जो चाहे जब धो दाले जातें 
ओर घित को उनके फटने टूटने की चिन्ता न करनी पढे । हमारे ख़याल 
से खादी श्सके लिए उपयुक्त हैँ | स्वास्थ्य के लिए. आवश्यक ई कि 
अच्येक ऋतु में मोटा वस्त्र पहिना जाय, यद्द आवश्यकता खादी दर कर 
सक्दी दैं। खादी मंसी होगी, और आप ज्यॉ-ज्यों उसे घोचगे स्यां त्यों 
श्षद् अपनी सफ़ाई दिखाठी दी जावेगी 
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कोरे वस्त्र शे' लिवर भिद्ध/क वस्त्रों में और विदेशी 
कपड़ों में चरबी चगैरां क्रम जीता दे जो शरीर को छकर द्वानि 


पहुचाता है। बिना कलप दृटाएु वस्त्र पद्दिनना गन्दुगी दै। एक बार के 
घोने से कल्प नहीं जाता इसलिए खूत्र भ्रच्छी तरद्द उबाल कर धोने के 
बाद द्वी चरवी के कक्षप का वस्त्र पहिनना चाहिए । कम चस्त्र पद्दनो, 
किन्तु साफ़-सुथरे पहनों । जहाँ तक हो सफ़ेद कपड़े पहने जाने चाहिएँ। 
सफेद रग भी स्पास्थ्य के लिए द्वितकर है। और सफेद पर मेलापन भी 
जल्दी दिखाई पढ़ जाता है । मंलख़ोरे रंग के या काले रंग के कपढ़े बहुत 
मंले दो जाने पर भी मैले दिखाई नहीं पड़ते शौर क्ोग तन में गन्दगी 
छिपाएु फिरते है--ये स्वास्थ्य पर घुरा प्रमाव डालते है । 

काम में श्रानेवाला हरेक वस्त्र वेलऊुल साफ़ रखना चाहिए। श्ोढ़ने 
विछाने के घस्त्र प्राय गन्दे दी होते हैं । तकियों को देखिए वे कितने मेल्ते 
होते हैं। बहुत-कम लोग भ्ोढ़ने-विछाने के करड़ों की सफ़ाई का ध्यान * 
रखते हू । तकियो की खोलियाँ दर श्राठव दिन बदकते रद्दना चाहिए 
या उन पर ऐसे कपड़े डाल रखनाचाहिए जो दृसरे-तीसरे या अधिक से* 
श्रधिक प्रति सप्ताह धोकर शुद्ध किये जा सके । 

कपड़ों को शुद्धि के लिए पानी, धूप और घायु की आवश्यकता 
होती हे। पानी के द्वारा गन्दगी हटाई जा सकती हे । धूप के द्वारा रोगो- 
व्पादक कीटाण, खटमल, जूँ वगेरा का नाश किया जा सकता दे । बद्वू 
भी धूप से जाती रहती है, परन्तु उतनी अच्छी पवित्नता नदीं आती 
जितनी, कि पानी से घोने पर आती है । दवा भी वस्त्रों को शुद्ध करती 
है, किन्तु मैले दाग या चिपकी हुई गनन्‍्दगी नहीं हटा सकती । दवा, बदबू 
बगेरा को इल्क्री कर सकती हैँ | साराश यद्ध कि उत्तम स्वास्थ्य की 
कामनावाले व्यक्तियों को घर, आँगन, कपड़े-लत्ते शरीर आदि की खबा 
सक्राई रखनी चाहिए । सफ़ाई से सुख, आनन्द, स्वास्थ्य और ऐश्चर्य 
की बुद्धि होती हे । हमें आध्ा। है।यह पुस्तक पाठकों को सफ़ाई के- 


मार्ग-प्रदर्शन में सदा डा बे 


